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Анализ типирования   Irina_ 
	Легенда:
	Типировщики:

	_  - маломерность

_  - многомерность

_  - ментал/витал

_  - знак
	Барсёна – синий
Ёлочка – черный
Утречко - оранжевый


ЧЛ (деловая логика)
БЛ (системная логика)
ЧС (волевая сенсорика)
БС (сенсорика ощущений)
ЧЭ (этика эмоций)
БЭ (этика отношений)
ЧИ (интуиция возможностей)
БИ (интуиция времени)
Другое
Выводы


ЧЛ (деловая логика)

	Вопросы и ответы
	Комментарии типировщика

	Выхожу на работу и готова отдаваться ей полностью, но как же семья? Как же мой ребенок? Я понимаю, что голова (с удовольствием) забивается делами и семья отходит на второй план. Я не могу себе этого позволить. Я женщина - значит должна быть матерью и хозяйкой. Совмещать не получается, поэтому я не работаю. 

Если откровенно, это ужас. Но, видимо, такова жизнь. Домработницу я не потрепл.ю, ровно как и няню. Не доверяю посторонним людям. Да и близкие не все могут воспитывать ребенка так, как я себе это представляю. Поэтому лучше уж так. 


	Удовольствие от ЧЛ?

Суггестия по ЧЛ?
Норма по ЧИ? Скорее воспитание
Или по статусу БЛ?
Реакция по ЧЭ-

Маломерная ЧИ?

	Объясни подробнее, что ужас и почему?

Ужас - это все-таки громко сказано... Просто ощущение нереализованности. Какой-то период застоя. Особенно на фоне мужа, который много работает, напрягается. А я, имея руки, ноги и голову, по большому счету, бездельничаю. Сама себя заставляю дотошно заниматься хозяйством, пишу расписания когда и что я буду делать, но все это быстро надоедает и понимаю, что так мне сложно, поэтому я хотя бы иногда пускаю все на самотек, тем и спасаюсь. Хотя, разогревая замороженные продукты (хоть на них и написано "диетическое питание") испытываю вину перед близкими... ну почему мне нельзя переделать мозги? Я была бы прекрасной спокойной домохозяйкой, каждый день варила бы супчики, ждала кого из школы, кого с работы и радовалась жизни, довязывая очередную кофточку... 
	БИ+ЧЛ   БИ - задающая
Маломерная ЧЛ
ЧЭ, БС (может быть блок?)



	Ира, расскажите - а как Вы "бездельничаете"? В вашем собственном понимании это тоже безделье или только с чьей-то сторонней точки зрения? Занимаетесь ли вы в это время тем что Вам интересно, если да, то можно узнать - чем? И откуда это чувство вины, если Вы таки неплохо накормили свою семью? Я правильно понимаю, что один и тот же борщ в течении трёх дней на обед - это катастрофа? Как Вы считаете - подо что сейчас заточены Ваши мозги, которые Вы хотите переделать? 
Мне кажется, в этом разберется только психолог [image: image1.png]


. Я чувствую себя вполне дееспособной, мешают мысли, внушенные родителями. Скорее всего, к соционике это не имеет никакого отношения. Поэтому мне даже не хочется подробно расписывать. А точнее - я не уверена, что у меня получится. Полагаю, через три года, когда дочь станет более самостоятельной такой проблемы у меня просто не будет. А пока я ухаживаю за ней, увы, немножко неуютно. 
Так... Как бездельничаю. Занимаюсь каким-то делами постоянно [image: image2.png]


- я уже писала - убираюсь, готовлю, магазины, подремонтировать кое-что, шью, вяжу, изучаю изменения в полигр.программах, разбираю архивы (у меня много вырезок "полезных советов"), планирую все собрать в веб-странице и записать на диск. А то какой-то беспорядок. Что еще... оформляю скучные вещи (шкаф недавно декорировала), из квадратной табуретки делала круглую и т.п. Дел много, одни словом. Но я не могу долго всем этим заниматься. Это для удовольствия. нужны перерывы. Поэтому периодически настаиваю, чтобы муж брал меня с собой (и я за рулем), мы беседуем, я даю какие-то советы. Вижу, что в каких-то вещах разбираюсь лучше чем он, поэтому чувствую, что помогаю. И мне нравится это чувство.

Безделье - это только с моей точки зрения. Правда, когда я шитье предпочитаю уборке, это становится не только моей точкой зрения... 

Мне тоже хотелось бы знать, откуда чувство вины... И бабушка и мама всегда готовили несколько раз в день и пища была свежей (максимум готовилось на два дня). Я понимаю, что нужно делать именно так. Но на деле желание оказывается сильнее возможностей. Иногда я просто не могу заставить себя подойти к плите. Поэтому готовлю почти всегда в последний момент. Плита размораживает достаточно быстро, поэтому такие "заготовки" очень облегчают процесс. Но в голове "сидит" другой шаблон. Вероятно, чувство вины от несоответствия того, как нужно и как реально получается. 

Тоже хороший вопрос, Nat [image: image3.png]


. Я четко не знаю, подо что. Вся проблема только в том, что я понимаю, где есть "пробелы" (несоответствия) между мной и той женщиной, которая идеально вписалась бы в мои жизненные условия. Если бы я жила одна, все это совершенно не волновало. Но поскольку я не одна, вот это несоответствие очень хорошо ощущается. И я как будто и хочу по-другому (быть более собранной, регулярной, хозяйственной (борщи и плюшки)), но у меня просто не получается жить в таком режиме. Максимум два дня.
	долг, который НУЖНО выполнять??

Отсутствие суггестии угнетает. Она делает все сама, а для нее кто-нибудь что-нибудь делает? Как она себя при этом чувствует?

Нужно чувствовать себя полезной – это как раз суггестия по ЧЛ. Да еще какая (по себе знаю) :)

Витал
Общественные нормы не прижились даже как индивидуальные.

Социальные требования угнетают – витал, индивидуальность
Блок суперид, мало энергии по маломерной функции

	Вот я и хочу понять, почему Вы не можете долго заниматься тем, что Вам нравится? Зачем нужны перерывы? 
Наверное потому что не сильно нравится, а тоже нравится [image: image4.png]


. Но, например, ездить целый день по разным делам мне нравится еще больше [image: image5.png]


.
Почему Вам нравится быть за рулём, когда муж берёт Вас с собой? Вы лучше водите машину, увереннее чувствуете себя, когда руль в Ваших руках? 
Вы знаете, все, что Вы перечислили. Очень нравится процесс, кроме того, когда муж за рулем, я не могу спокойно смотреть на это безобразие [image: image6.png]


. На мой взгляд, машину нужно вести спокойно, он резковатый и лихой. Правда, в меру, но все-равно, не расслабишься, потому что манера вождения другая. Мне кажется, у меня лучше получается оценивать дорожную ситуацию (и не нервничать из-за небольших нарушений другими водителями), а у него разнообразные манипуляции - парковка, развороты и т.п. 
Как Вы видите, что лучше разбираетесь в каких-то вещах, какие именно это вещи, Вы считаете, что без Вашей помощи муж не справится или справится хуже со своими делами?
Это очевидно. Он сам соглашается. Муж более рассеянный. Не могу сказать, что я образец собранности, но на его фоне, я выгляжу наверное, как рациональный сенсорик [image: image7.png]


. Постоянно его поторапливаю, руковожу, отслеживаю все мелочи, советую. Правда, иногда мои советы получаются как бы сами собой. Т.е., возникает проблема, и у меня практически сразу появляется решение. И не могу скзать откуда. 
От мороза заклинило заднюю дверцу машины, она не закрывалась. Муж в растерянности, я просто решила закрыть ее изнутри - сработало. Т.е., это было неочевидно для человека, который стоял и продумывал почему не закрывается, и как сделать, чтобы закрылась. А я просто взяла и закрыла, до конца не осознав пришедшую в голову идею. Как будто подсказка откуджа-то свалилась. мыслительного процесса практически не было. 
Точно также с книжными полками. Потолки только визуально ровные, поэтому нужно было придумать хитрый способ как и отмерить и повесить. Я совсем чуть-чуть подумала, тут же сообщила мужу. Он еще немного обдумал мое предложение - оно оказалось подходящим. Так и сделали. 
Вероятно складывается впечатление, что он такой рохля [image: image8.png]


. Вот совсем нет. Его тип Джек. Т.е., самый, что ни на есть деловой логик. И у него эта функция действительно рабочая. Он думает, как сделать, а у меня все происходит быстрее. Хотя думать на эту тему мне тоже приятно [image: image9.png]


. 
	Суггестия по ЧЛ

ЧС
(
Витальная ЧЛ

ЧЛ -суперид

	***оформляю скучные вещи (шкаф недавно декорировала), из квадратной табуретки делала круглую и т.п. 
Расскажи, как ты это делала, подробнее. Начиная с самого начала, с идеи, что нужно что-то сделать со шкафом и табуреткой. 

Шкаф. Изначально хотела с зеркалом (или зеркалами) - расширить пространство и красиво просто, но муж был категорически против - постоянные разводы и следы пальцев - не подходит. Поэтому мы сделали обычный шкаф-купе из скучных панелей. А поскольку в комнате многое не так, как мне нравится я оформляю то, что можно преобразить и тем самым улучшаю себе настроение. Со шкафом, конечно, что-то нужно было делать... 
Все идеи складываются уменя в голове и я про них забываю незабывая. Т.е. в магазине, когда я думаю о том, что мне нужно купить сметану, к примеру, я вдруг вижу, какой-то элемент и тут же понимаю - О! это можно применить там-то. Это касается и материалов отделки. Бывая в разных местах, я понимааю, что мысль об оформлении всегда со мной и в нужный момент, она выскочит и я куплю то, что нужно. 
Со шкафом получилось следюобразом. Поехала за лопатой (мне нужно разгребать снег возле машины), и увидела пленку. Прозрачную, с нанесенным рисунком идеально подходящего мне цвета. Купила. Приехала и думала, как бы приспособить - сам рисунок не очень удачный. Подумала-подумала. оформила. Сначала казалось неплохо, сейчас поднадоело, думаю, на что переделать. И опять, если появится что-то подходящее, в нужный момент мысль выскочит [image: image10.png]


. Пока ничего не попалось... 
Табуретка. Мне нравятся мягенькие, с поролончиком. Причем, в голове был образ круглой. Поэтому я захотела обрезать углы. Посмотрела на конструкцию - позволяет. У мужа есть лобзик, но я немного боюсь им пользоваться (страшно боюсь порезаться - табуретка сделана из толстой дсп, нужны усилия. У меня их хватит, чтобы надавить, а чтобы фиксировать - увы. Поэтому - к мужу. Он скруглил. Шкурочкой затер (ну раз желание появилось - разве откажешь [image: image11.png]


, хотя и сама люблю это дело [image: image12.png]


). У меня очень много синтепона разной плотность (ну шью же), поэтому я использовала его, а не поролон. Померила диаметр, вырезала синтепон чуть больше, чтобы он загнулся и по краям тоже присутствовал. Сверху ткань, которая не скоро протрется (нужно смотреть на переплетения и структуру нитей - если рыхлые и мягкие, быстро протрется, я выбрала немного шелковистые и прочные). Ткань прикрепила степплером для мебели (специально ездила за ним на строит.рынок). Ну вот... Идея моя, нигде не подсматривала. 


	Норма ЧС

БС и ЧЭ – блок. (БС – раелизационная)

Суггестия по ЧЛ

Витально
Неуверенность в работе с объетами (маломерность ЧЛ)
Оценка по ЧС

Оценка по ЧС

ЧС
Гхм… Вроде как обычный способ изготовления мягкой табуретки.

	***Вижу, что в каких-то вещах разбираюсь лучше чем он, поэтому чувствую, что помогаю. И мне нравится это чувство. 
В каких вещах ты разбираешься лучше? Приведи примеры. Откуда знаешь, что действительно лучше разбираешься? 
Чем тебе нравится это чувство?

Я бы сказала, что лучше всего у меня получается смотреть на ситуацию " в объеме". Уже писала, что в курсе всех дел моего мужа. Можно сказать, я его секретарь. Часто случается так, что то дело, которое он себе наметил расстраивается по каким-то причинам. Муж впадает в ступор и начинает натуральным образом нервничать. И тут я - забудь, у тебя еще есть вот это и вот это. Сначала поезжай туда, потому заедешь сюда (это тебе по дороге), а потом посетишь это место, тем более, что они как раз ждут тебя вот второй половине дня. 
Но встреваю я не всегда. Часто я просто наблюдаю за тем, как он "барахтается". Я с утра всегда интересуюсь - какие планы на день (можно ли на него рассчитывать). Подумал, говорит - занят. Сообщил, чем. Пошел смотреть в и-нете сайт фирмы, списал все координаты, переговорил с людьми, которые тоже связаны с этим проектом, затем посмотрел по карте путь следования. А я все сижу и думаю, а когда же он будет звонить непосредственно в фирму, выяснять, а вообще ждут или нет, договоренность в силе или уже нет... Но не звонит. Все подготовил, ходит, собирается. И наконец! "Сейчас я им позвоню". Звонит - выясняется, что оказывается кто-то что-то не так понял и ехать уже не нужно. Т.е., всех этих сборов и треволнений, которые оказались пустой тратой времени, можно было избежать. Просто позвонив с самого начала. Что для меня было очевидно. И так часто бывает. Но нельзя же все время подсказывать, человек взрослый, должен сам думать. 
Или. Захотел срочно дать мне прослушать какую-то песню, а нам уже выходить из дома. Говорит: ну ты хотя бы кусочек послушай. Я даю совет: перепеши в плеер (это оч.быстро), я в машине послушаю и даже не одну. О! - говорит он - мысль. Так и делает. А нравится мне это из-за того, что ТАКОЙ человек (а мужа я считаю одним из самых умных людей на свете) меня слушается [image: image13.png]


. Это тешит мое самолюбие [image: image14.png]



	???

вообще-то странно для джека, или это индивидуальное видение типируемой?


	***Домработницу я не потрепл.ю, ровно как и няню. Не доверяю посторонним людям. 
А почему не доверяешь? 
Это, наверное, несколько самоуверенно, но что касается моего быта и ребенка, то только я знаю, как нужно убираться и как воспитывать. Все остальное соврешенно не устраивает. Бабушкам не доверяю [image: image15.png]


. балуют [image: image16.png]


. 

У меня все разумно. Не кнут и пряник, а любовь и разумные требования. 

Что касается быта, то я страшная чистюля (извините, повторяюсь). Вряд ли кто-то сможет меня удовлетворить. Кроме того, я не смогу предъявлять требования к домработнице. Либо буду до посинения [image: image17.png]


искать свое подобие. 
Это должен быть профессионал, если так можно выразиться [image: image18.png]


. С другим я просто не смогу смириться. А где вы видели профессиональную домработницу? [image: image19.png]


Хотя может быть они и есть. Но, видимо, я не смогу столько платить [image: image20.png]


Так что, лучше уж сама. 
	Это что-то из индивидуального суперблока. Какие аспекты? 

Ни к кому нет доверия – маломерная ЧИ, а быт и ребенок тут могут  идти по ЧЛ- работа такая 

Или просто очерчивание по ЧС границ
А какая разница? Непонимание сути фразеологизма – маломерность ЧИ
Какая-то алогичность в изложении

Инд.норма по БС или ЧЛ- работа по дому?  «Требования»… тут непонятно, возможно - ЧС
ЧС

	***У меня все разумно. Не кнут и пряник, а любовь и разумные требования. 
Что ты называешь разумным?

Отношение к ребенку как к равному, и расширение границ (что можно, что нельзя) пропорционально его возрасту и моему пониманию целесообразности этого. Люблю безмерно! Чувство демонстрирую часто, но не позволяю этим пользоваться. Всегда объясняю причины запретов, стараюсь максимально развивать самостоятельность. Призываю к уважительным и доброжелательным отношениям в семье и с друзьями. 
	ЧС ситуативная
БЭ  (ментальная)
ЧС (ментальная)
ЧС (ментальная)
Нормы по БЭ

БЭ ментальная

	Что значит "страшная" ? Опиши это подробнее? Откуда это? Тебя так воспитывали, или сама такая?

Это значит, что чищу все до идеального состояния. Хотите посмеяться? [image: image21.png]


Унитаз у меня как новенький и, в завершении процесса мытья, места касания руками протираются спиртом. А еще лучше туал.водой с приятным ароматом [image: image22.png]



Что касается воспитания, то, теоретически, могу быть как не очень аккуратной, так и чистюлей. Мне ближе второе. Причем, до брезгливости. В гостях трудно будет пить из чашки с темным кругом на дне. Какая-то повышенная чувствительность к жирности столовых приборов (бррр...), не очень свежим полотенцам и т.д. Есть ощущение, что это привито. С помощью бабушки я сделала много открытий. Одно из них - не "запускать" вещи и предметы. Так, оказалось, чтобы легко отмыть морковь с терки, нужно сделать это сразу же. так просто! Я запомнила [image: image23.png]


. 
У меня дома периодически бывает некоторый беспорядок. Из-за того, что пока все еще обустраиваемся (для некоторых вещей просто нет своего места) + все ведут себя как интуиты . Периодически я все раскладываю по местам, но потом вещи все-равно "разбегаются". А заниматься перекладыванием туда-сюда в течение дня я не любитель. Но чисто. Время от времени (когда найдет) слежу за дверными и оконными ручками, выключателями и проч. Пользуюсь всем арсеналом, который помогает быстро навести порядок в доме - влажные одноразовые салфетки, губки, быстро собирающие жидкость, салфетки для пыли из микрофибры и проч. Мой бич - нерегулярность. Я убираюсь только тогда, когда наблюдается ощутимый дискомфорт от того, что, например, в коридоре разбросана обувь и вообще уже пора пылесосить. Меня это начинает раздражает, где-то даже физически неуютно. Я быстренько откладываю все дела и принимаюсь за уборку. При этом, в коридоре может быть уже все идеально, а на кухне на вытяжке пыль. Но если я "выложилась" в коридоре, то вытяжке придется ждать следующего раза. 
	Может быть плюс, или норма в ЧЛ, или самость
Изложение от плюса
Брезгливость может быть от маломерности БС или ЧИ
Т.е. нормативно
Это норма по ЧЛ
Предположительно минус в БС 

плюс БС или ЧЛ (масштаб) - кусочками.


	А почему спиртом? Разве нет других средств?

Другие средства были с самого начала. И я их смыла. Спирт для моей уверенности, что я максимально сделала все, что нужно. При этом в первую очередь я думаю о ребенке, как бы не заболела чем-нибудь инфекционным. Ведь ночью она может не сообразить помыть руки.
	Маломерность ЧИ, ЧЛ

Даже индивидуальность какая-то
Минус(качество) БИ, маломерная

	Как достоверно определить, что человек - профессионал? Что такое профессионализм? 
Мне кажется, что человек всегда выглядит профессионалом, независимо от профессии. Любое дело он старается делать очень хорошо. 
Может быть это видно по поведению или по внутренней уверенности... Даже не знаю, как, но видно. 

Далее. Профессионализм - это обязательно опыт + доскональное знание предмета. Человек ощущает себя в деле "как рыба в воде". Он всемогущ [image: image24.png]


. Это тоже чувствуется, по-моему. 

Недавно я проходила мимо импровизированного рынка у метро. Было несколько продавцов огурцов. И при том, что я никогда такое не куплю, обратила внимание на всех. Вот этот неопрятный какой-то, у него точно не купила бы, неизвестно, как он солил эти огурцы, а вот этот выглядит интересно... В человеке чувствовался подход к делу. В данном случае, к засолке огурцов. Бочка у него такая крепкая, и огурчики отборные. У него, пожалуй, купила бы.

	Маломерность, одномерность
Витальность?
самость
витальность
«Он всемогущ» – похоже на СуперИд, возможна суггестия
БС-ные признаки отмечаются ментально

«чувствовался подход к делу» - я бы сказала, что это витальная оценка по ЧЛ

Бочка крепкая – ЧС

Огурчики отборные – БС скорее всего. 

	Вот про предприимчивость два случая. Первый из недавнего. Интернет - мой спаситель и губитель в одном лице. если бы не он дома всегда был бы порядок, но если бы не он, у меня не было бы возможности сидя дома ТАК взаимодействовать с миром. 

Естественно, я бываю на разных форумах, общаюсь таким образом с людьми. на одном тематическом заговорили об обучении детишек английскому языку. Обсудили все мультимедийные курсы, и выяснили, что есть один ну самый лучший. Но дорогой [image: image25.png]


. И тогда я придумала следующее:. можно скинуться, купить один и размножить. На оригинале есть защита от копирования, но мой муж сможет это обойти, поэтому у нас все получится. так и сделали. В результате все остались довольны. Каждый заплатил чуть больше шестой части суммы за качественную вещь. 
	Звучит как желательность оценки по ЧИ или ЧЛ – суперид?
Решение по ЧС

Согласна с выводами Ёли 

	***Интернет - мой спаситель и губитель в одном лице. если бы не он дома всегда был бы порядок, но если бы не он, у меня не было бы возможности сидя дома ТАК взаимодействовать с миром. 
Как ТАК?

Я имела в виду то, что очень оперативно можно найти необходимую информацию. В т.ч. на зарубежных сайтах. 
Форумы - это, имхо, пустая трата времени, но иногда сложно с собой справиться, хочется пустых впечатлений и я сижу, читаю то, что пишут люди, иногда пишу сама. Полезного, конечно, немного. Просто развлекаюсь. Исключения составляют тематические конференции (по соционике, напр.) Эта тема "жуется" мною почти без ограничения и в любое время. 
Зачем тебе такое взаимодействие с миром? Зачем вообще нужно общение?

Мне необходимо постоянное ощущение ритма жизни. Я даже музыку в записи не слушаю, только радио. В противном случае появляется ощущение застывшего времени. Как в фантастических фильмах - герой выходит на поверхность земли, а все вымерли. Вот здесь слово ужас уже подходит. Мне важно знать, что "все течет, все изменяется". И и-нет тоже, своего рода, индикатор. Причем, в отличие от, например, ТВ, его возможности неограничены и нет никаких временных рамок. Узнаешь то, что тебе нужно и прямо сейчас - это важно. Ждать я не люблю. 

Зачем вообще нужно общение... Вероятно для того, чтобы была возможность обменяться какими-то знаниями. Но бывает с человеком просто приятно проводить время. И темы затрагиваются банальные, а просто хорошо с ним и весело. Но вообще-то, вопрос для меня непростой [image: image26.png]


. Как-то сложно теоретизировать. Мне вполне хватает общения с мужем. Он очень интересный и веселый человек. Постоянно производит "вливания" в меня разного рода информации. Ценю это. НЕ столько информацию (она не всегда интересная), сколько инициативу. Хотя где-то и чувствую, что ему просто нужно выговориться. Но иногда бывает очень увлекательно. 
Меня привлекают умные и увлеченные люди. Испытываю просто какой-то трепет перед ними. Причем, я могу не слышать того, что говорит человек, а просто какое-то время (пока не надоест) наслаждаться тем, КАК он это делает, ощущением того, что передо мной умный человек. Понимаю, что сейчас я возможно расписываюсь в своей несостоятельности, но все действительно так. До смешного доходит. По ТВ был цикл передач с участием литературоведа Ю.М.Лотмана. Я заинтересовалась и стала смотреть. Подошел муж: "О чем вещает?" Я: "Не знаю. Но, Сереж, посмотри, какой он необычный!" Действительно, он очень необычный: лохматенький, чудаковатый и, безусловно, многознающий человек. 
	Общение – развлечение: БЭ, ЧЭ, приводит к пустой трате времени БИ, пользы не приносит ЧЛ

БИ в ментале?  На ролевую похоже

А может суггестия или активация?
Маломерность БИ
«Важно» – возможно СуперИд

ЧЭ

Скорее сложно передать суть
ЧИ  ЧЭ

Логики, интуиты
Это какая-то суггестия
ЧИ


	Представь, что приходит к тебе в гости знакомый, осматривает кухню и говорит: "Ну и духовка у вас - ерунда полная. И кто же это придумал такую модель купить?" Что ты подумаешь, скажешь? 
ну он просто невоспитанный, к тому же "новенький". Т.к. все знакомые знают, что в нашем доме все самое лучшее из возможного [image: image27.png]


. Каждая покупка тщательно продумывается, следовательно то, что он говорит - ерунда. 
А! Еще я могу подумать, что видимо в вещах он выделяет несколько иные качества. Недавно был случай. На одной из встреч, девушка попросила разрешения посмотреть мой фотоаппарат. Рассматривая, она поинтересовалась: "А что, панелька с дисплеем никак не трансформируется?.. А как же можно себя сфотографировать?" Я удивилась и спросила: "А для тебя это действительно важно?" "Да" - ответила она, иначе зачем он вообще нужен... 
Ну понятно. У меня при покупке были другие цели. 
	Норма по БЭ   

ЧС    ЧС

Вывод неоднозначный – алогичность, 

т.е. маломерная БЛ
ЧЛ - другая


	По каким параметрам можно определить, что "все самое лучшее из возможного"?
Соотношение цены и качества. Как еще объяснить... Среди всех возможных товаров мы выбрали оптимальный вариант. Каждая вещь имеет свою цену. Можно заплатить много и купить нечто, учитывая только внешний вид, душевный порыв или еще что-то. А можно подумать, сравнить и сделать покупку, в которой все сбалансировано: внешний вид, потребительские качества и цена. 
А поскольку наши знакомые близки нам по духу (и материальному уровню), то знают, что покупки лушие из возможных. 

...Но что-то мне подсказывает, что это могут быть не мои мысли, а мысли мужа... 



Я постараюсь вспомнить, как я совершала покупки без него... 

Сейчас, однозначно, я все взвешиваю. А раньше... 

Нет, у меня никогда не было мыслей о том, чтобы рассчитать сколько времени прослужит вещь и сколько в день я за нее заплачу за нее ,купив. Выгодно это, в результате, или нет. 
Из покупок помню только плеер. Фирма филипс, вроде бы известная, значит, товар не может быть плохим. Посмотрела, повертела в руках, обратила внимание на пластмассовые соединения. Радио есть! Постулаша. Очень хорошо... Так, и внешний вид приятный. Покупаю! Но вещь была недешевая! 
Мне кажется, есть некоторая связь между ценой и качеством... Во всяком случае, я обращу на это внимание и учту. Если вещь дешевая я постараюсь подумать, почему? Что с ней не так? Потому что выяснить истинную стоимость не смогу. Кстати, муж сможет! Он часто угадывает сколько стоит то, что я купила. 
	Читала абзац выше и думала, похоже это мысли мужа (
Как будто кто-то учил так мыслить при покупке. 

Оценка по БИ +ЧЛ (витальность?)
Норма БЛ?
БС

Маломерность
Маломерность
В результате решение о покупке принято по БЛ (фирма известная) (или ЧС - престижная) и ЧС (дорогая модель)

	***А можно подумать, сравнить и сделать покупку, в которой все сбалансировано: внешний вид, потребительские качества и цена.
Вот это я и хочу услышать. Ты млжешь на примере какой-то купленной вами веши показать как сбалансированы внешний вид, цена и качество?  
Ну конечно могу [image: image28.png]


Сейчас все расскажу. 
Недавно у мамы сломалась стиральная машина. Нужно выбрать новую. 
Лезу в и-нет. Открываю несколько сайтов: 
- описания стир.машин (какие они бывают, плюсы-минусы), 
- странички и-нет магазинов (для того, чтобы посмотреть на картинки предлагаемых машин и сравнить цены; 
- яндекс, в котором потом набираю название занитересовавшей и ищу отзывы пользователей. 
И начинаю по порядку во всем этом разбираться. Сначала изучу максимально много об устройстве машинок, чтобы иметь представление (точнее, из чего могут быть сделаны детали и какие лучше). Затем, посмотрю на расположение кнопок управления, это тоже важно - маме должно быть все просто и ясно. Следовательно механика, с электронным упр-ем она точно запутается. 
После того, как я выбрала основное (внутренности, управление), приступаю к сортировке по другим параметрам. И так шаг за шагом подберусь к машинке, которая устраивает потребительскими свойствами, внешним видом (обязательно белая) и ценой. По ходу дела, отбросив машинки типа био+кислород, т.к. это скорее всего рекламных ход. Муж много мне об этом рассказывал [image: image29.png]



	Социальные нормы?

По БЛ
 Мнение другого человека по ЧИ - маломерность

	Столько всего рассказала, а о самих параметрах ни слова - кроме того, что она белая должна быть [image: image30.png]



Вот ты мне просто перчисли все параметры, которые ты учла. 
Хорошо. Но это сложно. 
Барабан, который соприкасается с бельем, лучше из нержавейки. Есть еще какой-то барабан внутри, я точно не помню, он из какого-то другого материала, крепкого. Это мне нужно статьи посмотреть, но для типирования видимо важно именно то, что я плохо в этом ориентируюсь. 
Далее. Параметры... Глубина, ширина, высота; наличие или отсутствие основных программ стирки; с отжимом или без... так... что еще... 
скорость отжима; класс стирки; класс энергопотребления. Еще уровень шума нужно учесть. 

Все.... больше ничего не вспоминается... 


	Маломерность ЧЛ, возможно одномерность

	***Барабан, который соприкасается с бельем, лучше из нержавейки. Есть еще какой-то барабан внутри, я точно не помню, он из какого-то другого материала, крепкого.
А почему не из другого материала? И какой ты выбрала, почему? 
Думаешь из некрепкого делают? 
Какая разница между разными материалами барабанов?
На эти вопросы я могу только размышлять. А конкретно сказать не могу.для этого мне придется заглянуть в свой архив и перечитать статью, которую я сохранила на всякий случай. Вот тогда я и смогу поделиться своими "сфабрикованными "мыслями [image: image31.png]



	Маломерность ЧЛ

	***Далее. Параметры... Глубина, ширина, высота; наличие или отсутствие основных программ стирки; с отжимом или без... так... что еще... 
Каких размеров бывают? Ты какую брала? Почему именно такого размера? 
А разве есть машины без основных программ, или без отжима? 
Ну... ширина, по-моему, всегда одна и та же - 60 см; высота, каежтся, тоже... Глубина разная - 40 или 45 см; может быть 50 (не помню точно) и 60 см. 

Маме нужна 60см, она будет встраиваться под столешницу на кухне. 

И правда, без отжима машин нет [image: image32.png]


. Я имела в виду сушку [image: image33.png]


Перепутала... [image: image34.png]



	

	***скорость отжима; класс стирки; класс энергопотребления. Еще уровень шума нужно учесть. 
А класс стирки, что ты об этом можешь сказать? Что помнишь? 
Самый лучший - А, чуть хуже стирают машинки с классом В и последний - С. 
Но мне кажется, что С тоже не так уж плохо стирают. Может быть медленее... 
Как-то не хочется думать о том, что С - это совсем плохо. Для некоторых они подходят по цене. Мне за них даже обидно немножко. 
	

	А ты интересовалась, что стоит за этими буквочками А, В, С? 
Не помню... [image: image35.png]



Я заметила, что важен факт "А лучше В и С", а почему - это второстепенно. 
Т.е., интереса к выяснению чем лучше у меня нет. Будет нужно, постараюсь разобраться, а пока ограничимся самым главным. 
Муж про меня говорит: "Копаешь, но не глубоко". Но во многих ситуациях, как мне кажется, глубоко копать нет необходимости (даже в случае со стир.машиной) Нужно стремиться к макимальному качеству за те деньги, которые ты можешь потратить. 
	Маломерность ЧЛ
Нормы?

ЧС работает как ограничительная 

	А почему именно к максимальному? 
Ты знаешь, к максимальному стремлюсь, видимо, видя некоторую зависимость между ценой и качеством. И помню поговорку о бесплатном сыре. То есть действительно качественная вещь не может стоить дешево. 
	Норма
Тут и ЧС есть

	К какой работе более всего лежит душа? Какую работу могла бы выполнять только за большие деньги, а какую - не смогла бы выполнять вообще? 
Вообще как-то любую работу хочется выполнять за большие деньги [image: image36.png]




К какой именно лежит душа я пытаюсь выяснить уже долгое время. По образованиюя редактор. Долгое время работала верстальщиком. Эта работа мне нравилась. Сначала куча мусора [image: image37.png]


, а потом аккуратные странички с иллюстрациями и текстом. Но тянет к чему-то глобальному. Есть ощущение, что нужно какое-то свое дело, которому я бы отдавала все свое время и силы. 
Но в моих домохозяйских условиях это совершенно невозможно. По крайней мере, пока. 
Некоторое время назад я пыталась поработать частной портнихой. Планы были очень большие. Во-первых, для начала потренироваться шить для других, т.к. такого опыта не было; затем снять квартиру и разрекламировать себя + сайт; ну и т.п. Там много деталей, я все продумала [image: image38.png]


. Но "сломалась" на том, что все-таки не уверена, что смогу долго этим заниматься. А иначе зачем... 

Еще тянет вот к чему. Приходя на работу к мужу (фотовывод), вижу неподготовленность помещения, непродуманность какую-то... Хочется вмешаться и навести порядок [image: image39.png]


. А именно: поменять цвет стен на более приятный, обустроить, сделать более уютной комнату дли клиентов, для работников; на ресепшн посадить девушку с нормальным выражением лица [image: image40.png]


, ну и т.д. Фирма должна иметь достойный имидж. В качестве работы сомнений нет, а "внешний вид" не очень. 
Если все исправить, клиентов будет еще больше. опять же, плюс фирме. Но там все в непонятно каком состоянии, поэтому об этом никто не думает... А жаль. 

Никогда и ни за какие деньги я не смогла бы работать уборщицей или посудомойкой. Дворником еще туда-сюда (на свежем воздухе [image: image41.png]


), но только не профессии, связанные с уборкой бытового мусора. Никогда! 

Еще с мучением думаю о сиделках и санитарках в больницах и хосписах. Это настоящее мучение!!! - видеть больного или умирающего человека и просто ухаживать за ним, не имея возможности что-то кардинально изменить.
	Из хаоса – порядок
БИ

Ментальность БС?
ЧЭ.   О фирме – это БЛ-статус Норма?
Плюс БС или по какой-то другой причине? Ниже объяснение, в этом нет творчества. Возможно самостное ощущение по ЧЛ – не мое
Плюс БЭ или ЧИ


	А что значит "с нормальным выражением лица"? Что оно должно выражать?

Она должна быть как минимум приветливой , а еще лучше быть дружелюбной, участливой и в то же время выглядеть как настоящий профессионал. Чтобы потенциальный клиент, общаясь с первым представителем фирмы сразу понял -этой фирме он может доверить решение своих проблем. 
	Нормы по БЭ

Дрверие может по ЧС проходить

	***Никогда и ни за какие деньги я не смогла бы работать уборщицей или посудомойкой. 
Почему?

Ты же писала, что хотела бы привести в порядок внешний вид фирмы мужа... Разве это не похожие виды деятельности?

Если бы клиенты уходили от того, что приходя в офис видели кучки мусора и расставленные там и тут грязные тарелки, то безусловно, поначалу что-то общее появилось бы [image: image42.png]


. А так, по-моему, это разные виды деятельности. В том, что я имела в виду есть некий элемент творчества. Важно очень хорошо представлять себе, какого эффекта хочешь добиться, меняя цвет стен с серого на, скажем, терракотовый или какой-то другой. Что будет находиться в помещении - какой диван, какой цветок и т.п. Все подбирается с расчетом произвести нужное впечатление на клиентов (в данном случае). А специалист, который этим занимается, называется имиджмейкер (если не ошибаюсь). 
	Норма в БС или больше? 
Блок БС+ЧЭ?

	***Некоторое время назад я пыталась поработать частной портнихой
Как ты определила, что сможешь шить на заказ, что качество будет хорошим? Расскажи о тех деталях, которые ты продумала. 
Это внутренняя уверенность, помноженная на отклики близких и друзей. Т.е., я уверена, что шью очень хорошо. И всегда слышала положительные отклики. Меня часто просили сшить юбку или брюки. Я очень старательная и трудолюбивая. 
Хотела поступать в текстильную академию, но бабушка отговорила. Хотя этой темой (одежда, цвет, имидж) я интересуюсь всю жизнь. Шью разные вещи от самых простых, до пальто. Есть уверенность, что все сделаю очень качественно. иначе, на мой взгляд, и браться не стОит. 

О деталях рассказать, к сожалению, не могу - своего рода бизнес-план [image: image43.png]



	Социальные нормы
ЧЛ – в ценностях
Ментальная БС?
Норма? Индивидуальная?
Может это минус ЧЛ? Или опасения по ЧИ?

	Ну, я ж тебя не о цифрах спрашиваю, а только о тех параметрах, которые ты учитывала, принимала в расчет, желая зарабатывать индпошивом 
Нет, Ира, я не могу [image: image44.png]


. Вот зайдет сюда девушка со швейного форума и и прочтет, что я собиралась сделать. 
Я немного подозрительная... или предусмотрительная... 

Давай лучше я про что-нибудь другое расскажу?
	Маломерность ЧИ

	Смотри, какая упертая! [image: image45.png]



А чего ты боишься, что твои мысли свиснут? 

Тогда давай придумаем, что ты будешь не одежду шить, а обувь. Теперь можешь описать, какие параметры нужно при этом учесть?
Конечно свистнут! [image: image46.png]




Обувь... Предположим, шью для дочки сапожки... 

1. размер ноги 
2. полнота 
3. ... высота сапога 
4. ... ... больше ничего не прилдумывается... 

А материал из чего шью может быть параметром? Нет, кажется, не может... 

Нда... 

Ну вот нужно еще учесть зимние самоги или осенние. И больше ничего в голову не приходит.
	Маломерность ЧЛ

	***Конечно свистнут! 
И какой им от этого прок? 
Полагаю, что такой же как мне от информации на зарубежных швейных сайтах - воспользуются. Такой информацией я делиться не готова. Сама по крупицам собираю. 
	

	***А материал из чего шью может быть параметром? Нет, кажется, не может... 
Может-может [image: image47.png]



И материал, и инструменты. 
А если ты будешь шить на заказ, вот сняла себе помещение, что ты должна иметь для такой работы, что должна просчитать и как?
Есть общий образ помещения и, в то же время, детальный. То есть, я очень хорошо себе представляю уже обустроенное помещение, что у меня там есть, а когда начинаю всматриваться в детали, вместо резкости, почему-то наблюдается расплывчатость. 
Но я все-таки попробую описать... 

Ну во первых, помещение должно быть соответственно оформлено. Иначе я работать не смогу и клиентам будет некомфортно. 
Далее, куплю всю необходимую технику: швейная машинка, оверлок, распошивальная машина, гладильная доска, утюг, возможно гладильный пресс, (подумаю), ... (многоточие означает то, что я сижу и какое-то время и сосредотачиваюсь [image: image48.png]



... вешалка на роликах, всевозможные ящички-коробочки для ниток, молний и т.п. 
... встроенный шкаф с зеркалом... 
... обязатльно обустрою уютное местечко, где можно выпить кофе, полистать журналы и обсудить фасон. 

ну вот как-то так... 

Насколько это все перспективно я не знаю. Мне кажется, что если я займусь и буду шить идеально, то успех моего предприятия неизбежен. Немного неловко об этом писать, я понимаю, что это излишняя самоуверенность. Кроме того, я заметила, что в жизни есть еще и всевозможные обстоятельства, которые могут помешать моим планам. А их учесть я не смогу. Собственно, поэтому я и не берусь ни за что, в чем не уверена на 100 процентов. Рассуждая дальше - не берусь за то, о будущем чего я не имею представления. 
Еще один пример, может быть подойдет. 
Когда я училась водить машину, долго не было прогресса. А прогресс, вмоем понимании, это согласованные действия рук, ног и головы. Так вот, этого не было. Я нервничала, не понимая, а вообще, когда-нибудь это состояние наступит? Меняла инструкторов. Подозревая, что дело в них. Но учителя у меня были замечательные (отборные [image: image49.png]


, а прогресса так и не было видно. И только сейчас, вспоминая мое обучение, я поняла, что в некоторых случаях нужно просто "тупо" делать что-то и все образуется. 

Я наверное не о том, да? [image: image50.png]
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	Минус БС или витальность
Во-первых идет БС (
БС

Маломерность ЧИ
Одномерность ЧЛ?

	Почему ты думала, что проблема в инструкторах?

Сложно настроить себя на занятия, когда происходит одно и то же практически каждый день, и нет никакого результата. Не понятно, ради чего вообще мучаешься, и, может быть, с другим инструктором будет иначе. Скорее всего, мне нужен был человек, который бы подбадривал и вселял уверенность в то, что у меня получится. Потому что моя уверенность все как-то не подтверждалась... Вне машины я прекрасно понимала, что обязательно научусь, вопросов нет! А садилась за руль и сразу появлялся страх езды. 
Уже после получения прав я мучала опытных людей вопросом "когда же наконец пройдет это мучительное ощущение?" Мне сказали, когда проедешь первые 500 км. Проехала, страх никуда не делся, но уменьшился. Это приятно, появилась надежда, что еще через 500 км, его будет еще меньше и т.д. Т.е., вероятно мне просто нужна была поддержка. 
	Самость ЧЛ
А может нужна была активация или суггести по ЧЛ?
маломерность

	А из каких узлов состоит машина и как эти узлы взаимодейтсвуют представляешь? Что тебе нужно, чтобы ты смогла починить машину? 
Увы, только в общих чертах. Я добросовестно изучала, пыталась вникнуть, накупила самых понятных книг [image: image52.png]


, но эта наука видимо не для меня. Или она не для меня, пока я не погрузилась. Есть ощущение, что занявшись вплотную, я пожалуй, со всем разберусь. Но вряд ли это станет когда-нибудь возможным. Кроме того, у меня есть муж, которому подобное в кайф. Ну вот пусть лучше он и разбирается [image: image53.png]


. А я побуду пользователем [image: image54.png]




Не знаю, важно ли это, но мне нравится и жесткая подвеска, и тяжелый руль. То есть, своего рода, обратная связь. Новая машина планировалась с ГУРом, шумоизоляцией. А я себя плохо чувствую, когда шумов нет. Как-то не ощущается работа машины. 
Вот и думаю, нужны ли мне блага цивилизации [image: image55.png]



Странный подход, да? [image: image56.png]



	маломерность

	А что не давалось, что было трудным в изучении?
Устройство автомобиля. И сейчас с трудом представляю, что там где и как называется. Точнее, я плохо представляю себе связь между всеми этими агрегатами. Почему открывается вон тот клапан и как он влияет на двигатель. Читала-читала, а сейчас уже ничего не помню [image: image57.png]



Недавно забарахлила печка. Я вышла в и-нет и стала вычитывать специализированный сайт, надеясь найти хоть какую-то информацию. Выяснила, что дело в вентиляторе. Купили новый с подшипником. И мне нужно было позвонить в мастерскую, озвучить проблему. И, несмотря на то, что мы с мужем уже обсудили все со всех сторон, назвать вещи своими именами мне было трудновато. Как-то хаотично все расположено в моей голове. Да, вентилятор... Но там что-то еще с подшипниками... Нужно ли про них говорить?.. В результате понадеялась, что знающие люди сами поймут меня [image: image58.png]


.
	Логика маломерная
БЛ возможно, одномерная – не смогла научиться, то есть нормы усвоить.




Выводы по ЧЛ

Ёлочка: ЧЛ – маломерная, возможно одномерная, допускаю блок суперид. Знака однозначно не вижу.

Барсёна:  маломерная ЧЛ, одномерная. Возможен блок с БИ. В ответах часто встречается БС, ЧЭ – возможен блок.
ЧЛ БЛ ЧС БС ЧЭ БЭ ЧИ БИ Другое Выводы
БЛ (системная логика)

	1. Что такое от общего к частному, что такое от частного к общему?

Я понимаю, что это такое. Объяснить сложнее... Но попробую. 
От общего к частному - начинают с целого, а потом уделяют внимание деталям. И наоборот, начинают с деталей и переходят к целому. 
например: муж интересуется у жены, где лежат лекарства. Жена может ответить: на полочке, в шкафчике, в ванной (это от частного к общему), а может сказать : в ванной, на средней полке - это от общего к частному (так бы ответила я) 

	Возможно, витальность и/или маломерность
Витальность или маломерность
Непонимание. Либо незаполненность норм, либо одномерность

	Ира, вот здесь вы уверены, что правильно понимаете?

Да. А что-то не так? [image: image59.png]



	

	2. Что такое логично? Ваше понимание. Согласуется ли Ваше понимание логичного с общепринятым? Легко ли быть логичным(ой)?

Мне кажется, что иногда нет. Причем, я спорю, т.к. самой кажется, что мыслю абсолютно правильно. Но когда мне что-то доходчиво объяснить, почему я была неправа, я вижу, что действительно ошиблась. Кстати, после этого к словам этого конкретного человека я начинаю относиться со вниманием. И даже, если и кажется, что права, все равно допущу мысль о том, что могу ошибаться. И послушаю, что он скажет. 
Легко ли быть логичным(ой)? 
Легко, наверное, не знаю... 

Иногда я в чем-то совершенно не разбираюсь, и мне нужно чтобы кто-то вместе со мной обдумал ту или иную проблему. 

	Интересно отвечать начала, с предпоследнего вопроса… Это к вопросу о последовательности (
Витальность и/или маломерность
маломерность
Суперид? Появляется доверие после объяснений по БЛ? БЛ+ЧИ
Нет инструмента оценки – одномерность
Она легко игнорирует вопрос, не задумывается, никакой болезненной реакции, только констатация

Оценка своих способностей все-таки есть ( Запрос на постороннюю помощь- может быть и суперид, и соц.нормы


	***Мне кажется, что иногда нет. Причем, я спорю, т.к. самой кажется, что мыслю абсолютно правильно. Но когда мне что-то доходчиво объяснить, почему я была неправа, я вижу, что действительно бошиблась
Ира, расскажите, как Вы определяете, что "мыслите абсолютно правильно"? И что из себя представляют "доходчивые объяснения"?

Если подойдет такой ответ - я понимаю интуитивно. Есть какое-то представление о том, что все именно так, как мне кажется. Доходчивые объяснения - это цепочка логических умозаключений или порядок мыслей, которые показывают, что я ошибаюсь. Приведу пример. Муж объясняет мне некую программную функцию. После нескольких слов я восклицаю - да-да, я поняла. Он, подожди, ты не поняла. Я - нет, продолжай! Все ясно. Что тебе ясно? Ну вот эта функция работает так-то и так-то. Нет, говорит он, я имел в виду другое. и начинает объяснять, что именно. По ходу дела я понимаю, что на самом деле ошибалась. Вероятно так происходит, потому что я себя переоцениваю. Или так: в половине случаев я угадываю, поэтому остается соблазн не вслушиваться в то, что мне говорят, а ограничиваться "ловлей" того, что ловится. Мозговая лень... Или нежелание углубляться в подробности. Хотя с подробностями у меня по-разному - то тянет углубиться, то внимания не обращаю. 
	Запрос на интуицию

Витал? Маломерность?

Норма

Отсутствие норм оценки себя по какому аспекту: БЛ или ЧИ?
Оценка по ЧИ

Маломерность ЧИ
похоже на минус в БЛ



	3. Как на циферблате можно объяснить дроби?

60 минут - это одно целое; 30 минут - 1/2; 15 минут - 1/4 и т.д. 

	Понятно объяснила ( норма

	4. Что такое правило? Каким правилам нужно подчиняться?

Правило - это то, что необходимо соблюдать. На мой взгляд, практически всем правилам нужно подчиняться, если ты имеешь отношение к той деятельности, для которой они придуманы. Хочется или не хочется, целесообразно или нет - нужно смотреть по ситуации. Вчера очень поздно вечером я ехала на машине и свернула во двор черездве сплошные полосы. Никогда (!) не сделала бы этого днем, или в случае интенсивного движения. А здесь совпали несколько факторов - абсолютно пустая дорога, и нет гаишников. То есть, я была уверена, что я не причиню никакого вреда и мне тоже (имеется в виду штраф за нарушение или дтп). 


	Звучит как норма  норма

На ЧЛ перешла

Оценка ситуации по ЧС

Выход за рамки норм по ЧС

	5. Что такое иерархия? Нужно ли подчиняться иерархии? Почему?

Нужно подчиняться в обыной жизни, если так складывается ситуация и понимаешь, что кто-то один должен распоряжаться, иначе будет хаос. И в организации. Наверное, по той же причине. 

	Формулировка понятия пропускается мимо.

	Разъясни пожалуйста . Что ты имела в виду?

То, что в определенной ситуации (например, в критической) кто-то должен взять на себя ответственность за происходящее и, оценив все со стороны, принять верное решение для ликвидации возникших затруднений. Это может быть человек, на которого такую ответственность возложили (руководитель предприятия, какое-то должностное лицо с соответствующими полномочиями), либо тот, кто просто чувствует в себе силы изменить все к лучшему. 
Однажды на узкой улочке встречные потоки машин никак не могли разъехаться. Ситуацию исправил один из водителей, который просто дал рекомендации кому и как действовать. Если то же самое произойдет на перекрестке, появится регулировщик и исправит ситуацию. В первом случае, все послушались подчиняясь голосу разума, я думаю [image: image60.png]


; а во втором, потому что пришел тот, кому по должности полагается наводить порядок на дороге. 
Если ситуация некритическая, то какое-то время будет беспорядок, но все-равно рано или поздно появится лидер. Человек, который будет координировать действия остальных. Например, группа людей собирается встретиться вместе. Даже если это желание было высказано несколькими, должна сформироваться группка (или даже один человек), которые будут отвечать за организацию этого мероприятия. Остальные будут добровольно подчиняться. Потому что иначе будет полный разброд и шатание. И все это понимают. 
	Разворачивается действие по БИ,  должен взять ответственность на себя – это могут быть нормы по БЛ 
Норма БЛ

ЧС

ЧЛ

Норма БЛ

БИ+ЧЛ (БЛ), лидер – может быть по ЧС

Нормы БЛ

	6. Как Вы относитесь к инструкциям? Как Вы ими пользуетесь? Можете ли сами написать инструкцию? Если, да, то какую?

Инструкции я люблю. Эта как раз та информация, которая мне нужна, причем без лишних объяснений. 
Но сказать, что я читаю их "от и до", не могу. Я скорее, пробегусь глазами по основным моментам, сделаю акцент на том, что мне не понятно. После такого ознакомления постараюсь разобраться самостоятельно (если это инструкция к прибору), и если опять будет что-то не ясно, почитаю еще. 
К сложным агрегатам, я храню инструкции неподалеку, чтобы можно было быстренько воспользоваться их помощью. 
Например, никак не могу запомнить, как программировать будильник на муз.центре (делаю это пару раз в месяц и не запоминаю). Поэтому инструкция рядышком. 


	Суггестия?  Похоже на суперид, не похоже на болевую

Трудности с ЧЛ – одномерность, не может повторить одни и те же действия

Или по БЛ

	7. Как Вы понимаете: «Свобода заключается в соблюдении законов, а не в их игнорировании»? Согласны ли с этим? Почему?

Согласна. Мне кажется, нельзя полагаться на счастливый случай - проигнорирую, а вдруг пронесет. Если ты нарушил закон, понесешь наказание. Будешь тратить время и силы либо на выяснение твоей виновности/не виновности, либо что похуже ( в тюрьму посадят). И то, и другое - несвобода. 

	ЧИ

ЧС

	8. Расскажите, насколько Вы последовательный человек. В этом ключе интересует следующее:
а). Что такое последовательность вообще? В широком и узком смысле этого слова. Если можно, порассуждайте на эту тему.

Последовательность - это когда делаешь одно дело за другим. Причем, пропускать какой-то этап нельзя. Например, захотелось мне как-то оформить свои скучные босоножки,
 и я решила приклеить к ним ракушки. Последовательные действия - обезжирить ракушки и кожу на босоножках, затем нанести клей на то и на другое, подождать 15 минут, плотно прижать. 
Далее можно рассуждать о том, насколько я последовательный человек. Обезжиривать не стала, (мне показалось, что они и так не жирные [image: image61.png]


, нанесла клей только на ракушки, прикоснулась к босоножкам (перенесла капельку и на них), подождала минутку-1,5 и прижала. По-моему, не последовательно. Хотелось бы по-другому, но терпения не хватит. Да и делала я это ради развлечения. В другом случае, когда нужно вывести пятно, например. Я делаю все так, как указано в инструкции. Жду 15 минут, прежде чем начать стирку ( ставлю таймер) 

б). Как Вы оцениваете свою последовательность? Насколько она выше или ниже "средней" степени последовательности, которую Вы наблюдаете в своем окружении?

Средняя. 

в). Оцените степень достоверности своей оценки пункта б).

Как оценить? Я вообще в этой теме НАСТОЛЬКО раскрылась, что все, что пишу достоверно [image: image62.png]


. О том, что писать не хочется, я просто умолчу. 

г). В каких случаях можно выходить за пределы того, что принято считать последовательностью?

Если это ни на что не влияет серьезно. Никому не принесет вреда. 

	Негибкие нормы по БЛ

ЧЭ ( 

Творчество по БС Согласна

Последовательность по ЧЛ описывает (по инструкции к клею () 
самость

Понимание по БЛ есть - нормы

БИ маломерная

Норма ЧЛ

Интересная степень оценки важности работ, не было мысли, что босоножки тоже можно испортить – это было развлечение, а пятно – это уже дело

Т.е. своеобразие (одномерность) по ЧЛ?

Нет норм оценки – одномерность
Достоверно= честно, открыто (ЧС)?

Но она же говорит, что достоверно, почему это не оценка?  

ЧС



	Что значит "Никому не принесет вреда"? 

Ну вот например последовательная обработка некоторых ран начинается с промывания, затем используют лечащие средства. Если поступить непоследовательно будет заражение - т.е. такая непоследовательность навредит. 
А если я читаю учебник, то мне никто не мешает начать с наиболее непонятного места. Зачем читать о том, что я и так знаю. Эта непоследовательность вполне допустима - никому не мешает, ни на что не влияет. 
Почему нельзя вредить другим? Всегда ли нельзя вредить другим?
Не считаю нужным. Даже в ответ на агрессию. Мысли такие появляются, не буду скрывать, но дойдет ли до дела, неизвестно. Скорее всего нет. 
Известная история про писателя, у которого убили сына. Не доказано, но вполне возможно, что он был инициатором убийства виновников. Это месть. И все очень серьезно. Но для себя я так и не решила, правильно ли поступил этот человек. Не осуждаю ни в коем случае, это его выбор. Но и поддержать сложно. Что-то внутри не дает это сделать. Я бы добилась для преступников наиболее серьезного наказания. А о сознательном нанесении вреда думать очень сложно. Даже в такой, казалось бы, оправданной ситуации... 
Это все касается нанесения физического вреда. Моральный вред я наношу неосознанно. К сожалению, бывает... Могу резко выражаться, задеть человека, потом жалею, стараюсь вновь наладить отношения. 
...Чтобы написать про материальный вред... Украсть не смогу, отобрать тоже... Т.е., сознательно так я никому не наврежу. Разве что случайно [image: image63.png]


, заедв машину на парковке или еще какое обстоятельство. Но если такое и случится, все обязательно возмещу. 
	Норма БЛ, здесь есть указание на соц.нормы

Если не касается социума, то допустимо.   

По минусу ЧС мысли есть

Ситуативность по ЧС

Уход от минуса ЧЭ и минуса в БЭ

Ментальная ЧС
ЧС



	А когда ты резко выражаешься, то разве не понимаешь, что это обязательно заденет человека?

Зачем сначала делать, а потом жалеть об этом?

Да, я все понимаю, но получается именно так [image: image64.png]



Елочка, я пожалуй, дополню. Резко эмоционально выражаюсь, но при этом словами никогда не обижу. Вообще никого и никогда не оскорбляю! Наоборот бывает на меня наговаривают разные неприятные вещи, я в ответ так же не отвечу, как будто рот заклеян. 
Интонации могут быть ироничные, сердитые, с возмущением, а вот обидных слов не скажу. И стараюсь не "наладить отношение", как написала выше (потому что отношения по-прежнему есть), а, скорее, исправить настроение другому человеку. И успокоиться самой. Когда в отношениях тишина, у меня тяжело на душе. Нужно обязательно расставить все точки над i. Вызвать на разговор, восстановить то, что нарушилось. При этом, я сама не ссорюсь! Просто так получается, что на мои эмоциональные разъяснения муж (для примера) реагирует как на ссору. После вспышки он говорит: "Ну давай мириться" А я отвечаю - Я же не ссорилась [image: image65.png]


, просто поговорили немножко на повышенных тонах. Но уже знаю, что он это воспринимает однозначно - как порчу отношений. Хотя я к этому не стремлюсь! Во время подобных "бесед" никогда не перехожу на личности, не обвиняю, наоборот стараюсь применять метод "я-сообщений". Вот разве что эмоции могут немножко зашкалить при этом. Особенно, если я не согласна с чем-то. Но просто стараюсь разложить все по полочкам и показать в чем, по моему мнению, человек ошибся. Бывает, что эмоционально, строго. Потом останавливаюсь, вижу - а кто-то уже обиделся... Точнее, уже в процессе видно, что человек обижается, но мне, почему-то, важно высказаться, довести начатый разговор до конца. И уже потом, разбираться с тем, кто и почему обиделся. И если я права, то могу какое-то время побыть в отдалении, но потом обязательно пойду все восстанавливать. И довольно быстро.
	Уход от минуса БЭ
Уход от минуса в БЭ

Ментальная БЭ
Нормально чувствует себя в минусе ЧЭ (или в минусе БЭ?)
Ментально отслеживает БЭ
ЧЭ  - витальные?
Ментальная БЭ, в процессе отслеживает изменение отношения

Не боится нарушить отношения? БЭ-?

	В чем причина, что Вы в ответ молчите? Вы согласны с такой оценкой? Или Вам все равно, что говорят?

Во-первых, я немного теряюсь и начинаю медленно соображать, поэтому сначала какое-то время молчу (но не очень долго [image: image66.png]


). С такой оценкой я, конечно, не согласна. Но, отчасти, мне все равно, т.к. я знаю что из себя представляю. И из-за того, что у кого-то плохое настроение и он не смог подобрать более правильных (лицеприятных) слов, я не особенно буду переживать. Разве что общая негативная атмосфера заставит понервничать. 
Но, в зависимости, от настроя, могу и начать противоречить. Кроме того, я писала, что не столько молчу, сколько "не отвечу так же", т.е., используя грубые слова и выражения. 
 Есть ли разница в Вашей реакции в ситуации, когда чужой говорит человек или близкий? А если это начальник? Какие чувства или эмоции Вы при этом испытываете?

Есть разница. С чужими я вообще более прохладна и многое им прощаю. А к своим у меня завышенные требования. И, вступая в противоречия, я, таким образом, создаю тот уровень отношений, который, как мне кажется, должен быть в моей семье. 
Начальника принято слушать, поэтому я редко спорила. А если и приходилось, то достаточно спокойно и аргументированно. Даю ему возможность высказаться, и начинаю приводить необходимые аргументы, которые помогаю понять, что тот вариант, который я предлагаю, более правильный (когда понимаю, что это действительно так). 
Чувства и эмоции... В семье бываю очень даже взрывной, на работе я себе такого не позволяла. 
 Если разные неприятные вещи будут говорить не о Вас лично, а о близком Вам человеке, тоже будете молчать? Есть ли разница в возникающих чувствах и эмоциях, когда наговаривают на Вас, а когда на кого-то, близкого Вам? 

Разницы нет. Если я чувствую несправедливость высказываний, я обязательно вступлюсь. И за себя и за других. 
	Маломерность логики и интуиции
Может игнорировть минус ЧЭ других 

Минус переживается (я думаю, что это минус БЭ)
Соблюдение дистанции

Ментальность многомерной БЭ, инд.оценка

БЛ норма 

Запрос на логичность

Ситуативность ЧЭ

Вступается не по ЧС ли? 

	***что на мои эмоциональные разъяснения муж (для примера) реагирует как на ссору 
Только муж так реагирует? Как другие воспринимают Ваши эмоциональные разъяснения? Как Вы относитесь к эмоциональным разъяснениям других по отношению к Вам? 

Да,так реагирует только муж. После наших выяснений, он не может работать. Другие воспринимают с пониманием. Кроме того, я всегда иду "виниться", даже перед дочкой. Подойду, обниму, объясню, что у мамы есть "точка кипения", что я все равно сильно всех люблю и вообще лучше жить дружно.. 
К эмоциональным разъяснениям отношусь хорошо. К необъяснимым проявлениям эмоций - плохо. 


	ЧИ – маломерная.

	Какие проявления эмоций необъяснимые?

Те, которые не укладываются в моей голове, не могу найти им объяснения. Пример: собираемся с дочкой на прогулку (7,5 лет). Она начинает одеваться, по ходу немного капризничает. Это у нее бывает, поэтому я сразу говорю: "Ты одевайся, а я пока пойду что-то поделаю". И таким образом самоустраняюсь от ее пока еще объяснимых капризов (не любит, когда на ней много одежды). 
Через какое-то время подхожу снова, она уже в слезах! Я спрашиваю - почему ты плачешь?! Что случилось? В ответ: "ничего, все в порядке". ну как же так - ты же плачешь! Да нет, все нормально. Не понимаю! ну ладно. Ушла еще на какое-то время, когда вернулась, плачет уже постанывая! И тут я завелась [image: image67.png]




Вот таки проявления, необъяснимые, я просто не переношу [image: image68.png]



	Уход от минуса в ЧЭ, изменение ситуации по БИ

	А эмоции взрослых людей бывают необъяснимые?

Наверное, да. Когда из всех возможных объяснений невозможно точно выбрать какое-то одно. Т.е., причин для таких эмоций несколько, но не знаешь, что именно повлияло.


	Маломерность ЧИ

	***потом обязательно пойду все восстанавливать 

Всегда ли можно восстановить отношения? 

Нет, конечно, не всегда, потому что не со всеми. Есть люди, которые один раз для себя решают хотят они общаться с тобой или нет. если нет, они будут в этом упорны и уже ничто не сможет это изменить. 
Влияет ли обида или ссора на последующие отношения с человеком? 

У меня не влияет, если я выбрала этого человека и решила с ним общаться, то буду на многие непринципиальные вещи просто закрывать глаза. Мы все индивидуальны, каждый со своим характером. Нужно позволить человеку быть самим собой. Главное, чтобы было сходство в основном - жизненные ценности, например. 
На какие уступки можно пойти, чтобы восстановить отношения, приведите пример.
На любые, если они не затрагивают моих моральных принципов и вообще никак никому не вредят. Каких-то глобальных примеров у меня нет, всегда восстанавливала отношения либо разговором по телефону, либо просто приезжала, опять же, для того, чтобы объясниться. 
Что Вы предпринимаете, если Вам не удается восстановить отношения?

Если не удается, я ничего не предпринимаю. Стараюсь свыкнуться с переменами.
	Ситуативность в БЭ минус

Нормы в ЧИ? 

Блок БЭ+ЧС

Уверенность в этом блоке


	9. Зачем нужен стандарт?

Для упрощения. или потому что невозможно учесть все нюансы. Например, стандарт при массовом производстве одежды. Видимо,большинство фигур можно разделить на группы по росту и объемам. Поэтому удобно использовать стандарт. 
Еще пример. Гигиенический стандарт при издании учебников и детских книг. Выяснили, что для того, чтобы детки не напрягались, текст должен быть определеннго размера и начертания. Создали стандарт и теперь его неукоснительно соблюдают. В противном случае, учебник или книгу не утвердят. 
Но о тонкостях ничего скзать не могу, т.к., представляю себе все это в общих чертах. 
	Маломерность
Примеры на БС

Маломерность в БЛ 

	Упрощения чего, какие нюансы нельзя учесть?

Отвечу на примере легкой промышленности. Если говорить о стандартных размерах и, соответственно, мерках, которые используют при построении лекал, то упрощается весь процесс производства. Невозможно использовать все мерки, т.к. каждый человек уникален и сшитое изделие может не подойти даже сестрам-близнецам, не говоря о других людях. А поскольку задача легкой промышленности - массовое производство одежды, то нужно оставить только те, которые подходят большинству. Нюансы, в данном случае, - это крутость плеч, изгиб шеи, полнота рук и т.д. и т.п. Все то, на что как раз и обращают внимание при индпошиве.
	Ответ от многомерной БС 

	10. Нужно упорядочить домашнюю библиотеку. Какие чувства вызовет у Вас эта деятельность? Как Вы будете классифицировать книги?

Неприятных чувств нет. Выдохну воздух [image: image69.png]


и приступлю [image: image70.png]


. Выложу все книги, по ходу дела могу какой-то из них заинтересоваться, начать читать. Потом, отложу ее в сторону, чтобы была на виду, т.к. планирую чуть позже дочитать. 
Сортировать буду начиная с размера и веса и назначения. Самы толстые и тяжелые и взрослые вниз. Затем полка с журналами, их тоже много и они тяжелые. 
Потом полочка с детскими книжками, чтобы ребенку было удобно доставать. на "детской полке" книги рассортирую по размеру - от больших к маленьким. Напрягает то, что они разной ширины, хотелось бы ровненько. 
ну и все, что выше мои книги. Тоже по размеру, скорее. Хотя хочется по автору, но внешний вид - первичен.

	БС, ЧС, ЧИ

ЧС
БС и ЧЛ

БС 

ЧИ заявлена, но в перечислении ее нет



	Хотя! Учила правила дор.движения, это несколько нудно. Идея понятна, но нужно разбирать каждое задание снова и снова. Уф...Поэтому периодически заходила в и-нет, отвлечься. 
	БЛ - маломерная

	Ничего не пишу про логику, т.к. не знаю, что о ней можно написать? (возможно здесь и пригодятся вопросы) 
	Тоже показательно.

	Кстати, о правилах, почему ты в названии темы сказала, что понимаешь, что против правил, но рискнула? Что было против правил, в чем был риск, почему ты так поступила?
По правилам я должна была отметиться в ветке "очередь на типирование", затем ответить на все предлагаемые вопросы и дожидаться своей очереди. Но я, увидев на каком-то сайте вариант типирования по сочинениям, решила сделать примерно то же самое. Правда, не по функциям, а хаотично описать то, что соответствует моему характеру. Не привнесенное родителями или кем-то еще, а мое личное [image: image71.png]


. Каким-то образом я почувствовала, что на этом сайте практикуют основательный подход (а другой я и сама не приемлю) и понадеялась, на то, что я вся такая прозрачная-прозрачная [image: image72.png]


, а значит, гуру довольно быстро увидят мой ТИМ. Кроме того, я не люблю ждать. Поэтому, если по нескольким вопросам можно было что-то сказать - отлично; а нет - вот тогда подожду сколько нужно. 
	Маломерность БИ

	Так в чем был риск?

Хотелось побыстрее. В принципе, ничем не рисковала. Может быть просто так выразилась? [image: image73.png]



	БИ
БИ нетерплячка

	Обходить правила- типично для Вас? Часто ли Вы поступаете подобным образом? Почему Вы решили применить метод, который увидели на другом сайте, не там, а на этом форуме?

Нет, для меня это нетипично. Наоборот, стараюсь их соблюдать. Нарушаю только в виде редкого-редкого исключения, но об этом я уже писала. 
Применить метод решила на этом форуме, т.к. почувствовала серьезный подход Елочки&Ko. Я сама склонна по сто раз перепроверять некоторые факты, мне просто это близко. Сейчас волнуюсь, правильно ли я все поняла, действительно ли это так [image: image74.png]


Ну во всяком случае, очень похоже [image: image75.png]



Риск, вероятно был в том, что мою самодеятельность могли не принять, а порекомендовать все же ответить на вопросы. К этому я тоже была готова. Вероятно, поэтому и написала "рискнуть".
	Норма БЛ Это за нормы в БЛ
Нарушения по ситуативной ЧС были

Логика внушила доверие

Недоверие по ЧИ



	Но тут есть правило типировать по заданным вопросам, а не по вольному изложению. Нет ли в Ваших действиях противоречия? Почему Вы сочли, что так будет быстрее и понятнее для нас? Или так было проще и понятнее для Вас? Как Вы считаете, что важнее? И почему? 

Ну конечно же, в чужой монастырь со своим уставом лучше не ходить [image: image76.png]


. Поэтому на этом форуме важнее то, что будет проще и понятнее вам. 
А в моих действиях было не столько противоречие, сколько немножко инициативы (по незнанию), дабы облегчить всем процесс. В самом первом сообщении я написала почему я намеренно сделала это. Добавлю, что я уже не раз отвечала на похожие вопросы + побывала в шкурке многих типов, поэтому на тот момент не было уверенности в том, что мои ответы будут совпадать с тем, что я из себя представляю. Даже сейчас, отвечая на какие-то сенсорные вопросы, я очень боюсь ввести вас в заблуждение. Многим кажется, что я сенсорик, но лично у меня на этот счет большие сомнения. Поэтому я очень надеюсь, что действуя теперь тем способом, который ближе и понятнее вам, останусь довольна полученным результатом. 
	Соц.норма БЛ, ЧС норма
Сравнение есть

Хочется быть интуитом (
Не может оценить свою интуицию?


	***Сейчас волнуюсь, правильно ли я все поняла, действительно ли это так 
поясните, пожалуйста, к чему относится эта фраза?

Как это - "к чему относится"? Вам немножко не понятно, зачем я это написала, что имела в виду? Я намекала на интуицию, которую мне очень хочется использовать в обычной жизни. Если Вам показалось, что таким образом я ставлю под сомнение метод типирования или самих типировщиков, то это не так. Хотя прочитав фразу еще раз (с Вашей подачи [image: image77.png]


), поняла, что звучит она действительно неоднозначно [image: image78.png]



	Снова запрос на ЧИ, но как ценность не звучит

(

	Что такое факты? Может ли факт быть ложным? 

Мне кажется, факт - это некое утверждение, которое не может быть опровергнуто. Ложным (или непроверенным) может быть, пока не докажут обратное. 
Например, мальчик Вася - самый сильный во дворе - факт. Кто утверждает? Коля. Он с ним мерился силой и теперь абсолютно в этом уверен. Но вот пришел Миша и доказал, что это не так. Следовательно факт ложный. Вот как-то так... 
	Минус БЛ

А если докажут обратное, то это уже не факт ( 
Пример по ЧС

Пример по ЧС

	Ира, вот Вам два утверждения: 
1. Вася виновен 
2. Вася невиновен 

Являются ли оба эти утверждения фактами? Являются ли они ложными фактами? Почему?

Ох, головоломка... Наверное, факты это или нет, может сказать только сам Вася (или свидетели, если они были). Сначала кажется, что доказав эти утверждения, можно будет представить их как факты; но, с другой стороны, часто даже доказанная вина бывает ошибочной, поэтому полагаться на доказательства наверное не стоит. 
Но если серьезно, я не очень хорошо представляю себе что такое факты. Сомневаюсь, что в прошлый раз написала правильно. Т.е., нет у меня уверенности, поэтому рассуждать являются ли факты ложными и почему мне сложно, Nat [image: image79.png]




 INCLUDEPICTURE "http://www.socionicasys.info/modules/Forums/images/smiles/07_shuffle.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image80.png]



	Маломерная логика

	Ира, что такое доказательство? Какими бывают доказательства?

Что это такое сейчас попытаюсь сообразить... 
Наверное это какая-то информация, которая опровергает или наоборот доказывает (?) то или иное утверждение. 

Какими бывают доказательства... [image: image81.png]


Наверное не скажу... Что-то ничего не приходит в голову [image: image82.png]



	Маломерная логика


Выводы по БЛ

Ёлочка: БЛ – маломерная, размерность трудно определить, в типировании отмечены нормы, но иногда похожа на одномерную. 
Барсёна:  нормы в БЛ есть, блок БЛ+ЧИ  виден в ответах,   знака отчетливо не вижу, один раз отметила минус.  По ходу постов на аспект получены ответы по  ЧЭ многомерной, ЧС ситуативной,  БЭ многомерной минусовой.  Очень странно ведет себя ЧИ.
ЧЛ БЛ ЧС БС ЧЭ БЭ ЧИ БИ Другое Выводы
ЧС (волевая сенсорика)

	Обожаю водить машину! наконец-то у меня появилась возможность ни от кого не зависеть и быстро доставлять себя из пункта а в пункт б. 
	ЧС

	Что такое зависимость? Это важно не зависеть? В чем?

Зависимость в широком смысле слова - это несвобода от людей, обстоятельств, вещей или привычек. Что касается машины, то став водителем, у меня отпала необходимость рискуя жизнью ловить авто в случае необходимости, или просто просить кого-нибудь подъехать, если нужна машина. Т.е., таким образом я перестала зависеть от людей, от их настроения и самочувствия. В этом случае не зависеть - очень важно. Мне многое нравится делать самой. 

	Выход на минус ЧС? ментал

Возможно это обобщение по минус БЛ
ЧС  (а какой тут риск?) 

ЧЭ+БС Отмечается важность по ЧС
ЧЛ в супериде?

	Что в вождении нравится больше всего? Что не нравится? Опиши, пожалуйста, свой стиль вождения. Опиши, чего в вождении тебе не хватает. 
Нравится процесс, нравится управлять машиной. Что не нравится? Не могу вспомнить [image: image83.png]


. 
Стиль вождения спокойный, вдумчивый, я бы сказала. Всем прощаю, если пытаются меня обогнать или подрезать или вклиниться. Поругаюсь немножечко,но это так, не серьезно. Главное - чтобы не было аварии. А остальное не страшно [image: image84.png]



Сейчас муж предлагает купить машину с акпп (автомат),но я вдруг поняла, что мне может не хватать именно ручного переключения. Именно это доставляет удовольствие. Управлять машиной. не просто езда, а взаимодействие, если так можно выразиться. 

А не хватает практики (я за рулем недавно). на горке не очень хорошо трогаюсь, волнуюсь. нужно потренироваться. 

	 Процесс – ЧЛ, управлять - ЧС
БЭ+ЧС

Оценка ситуации по ЧС

Чувствовать власть?  ЧЛ или ЧС
ЧЛ

	На чужое пространство не претендую. Но и на мое не посегайте! Наша машина стоит под окнами. Когда рядом останавливаются люди, я начинаю волноваться. Слишком близко подошли, что им нужно. Почему? Так нельзя. Это ведь чужое! 

Недавно случился конфликт с соседкой. Муж из спортивного пистолета иногда выстреливает в окно. никакого вреда, даже не слышно почти. Дама в этот момент была на балконе. Сделала ему шутливое замечание. Он не обратил внимания [image: image85.png]


. После этого, она пришла к нам и начала выяснять, имеет ли он право на содержание оружия, на стрельбу и т.п. Я очень возмутилась, мужа отставила в сторону (он бывает очень груб, может наговорить лишнего) и ответила, что если ей что-то не нравится, она может обратиться в милицию. А есть ли права и разрешения это, извините,не ее дело. При этом я старалась разговаривать вежливо,но твердо. Потому что человек слишком много на себя берет - пытается создать вокруг себя нужную ему атмосферу за счет других. Мне тоже не нравится, что на соседнем балконе курят. Рядом детская и я не могу открыть окно, когда необходимо. Но качать права глупо. Это многоквартирный дом. Люди живут так, как они себе это представляют. Кроме того, взрослого человека не изменишь. Поэтому приходится самостоятельно справляться со своими проблемами. Мне кажется, это правильно. А "строить" окружающих - это черезчур. 
	Плюс ЧС
Реакция по минус ЧЭ, это реакция на ЧС – посягание на свое пространство
инд.восприятие норм и
интересная ситуативная оценка опасности 
Со стороны соседки - ЧС
Ментальность БЭ, ЧС
БЭ+ЧС   ментально реагировала? 

Превышение норм по ЧС вызывает негатив?

Инд.нормы? 

Норма по ЧИ
ЧС – определяет рамки (границы), т.е. плюс

	***качать права глупо. Это многоквартирный дом. Люди живут так, как они себе это представляют.
Я правильно понимаю из ответа, что никаких общих правил нет? 

Я имела в виду не отсутствие правил, а их избирательность для многих. Правила есть, только каждый соблюдает их настолько, насколько ему хочется. Опять же моя соседка пару раз включала громко музыку в 6-50. Стены тонкие, слышимость отличная. Максимум, что я могла сделать - позвонить и попросить сделать тише. Что еще? Сообщить в милицию? Вероятно, если бы это повторялось каждое утро и мои просьбы не были услышаны, я бы так и сделала. Но поначалу все-таки надеешься, что человек понимает, что своими действиями доставляет неудобства окружающим. 
Опять же, очень хотелось бы почитать эти общие правила [image: image86.png]


Как я это могу сделать, Барсена? [image: image87.png]


Мне стало жутко интересно [image: image88.png]


Потому что сейчас опираюсь на то, что видела в своей семье, а об остальном имею смутное представление. 
Как в таком случае поддерживается общественный порядок в доме? Или не поддерживается? Кто должен этим заниматься? Какая структура, органы? 
В основном, порядок поддерживают сами жители, потому что большинство придерживаются правил общежития. Но если случаются какие-то ситуации, можно обратиться в милицию или пункт охраны общественного порядка, так по-моему называется. 
ЗЫ. Ничего, что я тебя на "ты" стала называть? Или будет удобнее общаться на "вы"?
На "ты" вполне удобно.
	Норму в БЛ понимает и уход от нормы?  (или не  желание следовать)Индивидуальность БЛ
Решение по ЧС ситуативность

БС

Судя по смайлам, это манипуляция? 

ЧИ

Опора на правила в семье – норма заложена (или опыт)
Норма По какому аспекту? Возможно тут по ЧС (обращение к силовым структурам). Правила общежития – БЛ или БЭ?

	Ирина, как ты понимаешь, что такое правила общежития? В чем они состоят? Назови основные.

Это общепринятые правила, негласные, зависящие от внутренней культуры каждого человека. По возможности не доставлять окружающим неудобств. Несколько затруднительно оказалось назвать основные... Не шуметь, не приглашать много гостей... Что еще... Предупреждать, если задерживаешься (когда об этом просили).
	Норма БЭ
Описание от минуса

	Ир, когда ваша соседка попросила не стрелять из окна, у тебя была довольно бурная реакция. Ты говорила, что она хочет решить свои проблемы за ваш счет. Ты не думаешь, что это двойная мораль? Мешать тебе - нельзя, а просьбы других не мешать им - грубое вмешательство в вашу жизнь? 

Нет, я не думаю, что это двойная мораль. Обращаться с людьми нужно исходя из того, что ты хочешь получить в ответ. Я хочу получить в ответ такое же вежливое и корректное поведение, которое показываю сама. Мне не понравилось, что человек увеличил громкость своего музыкального прибора слишком рано и тем самым помешал нашему сну, поэтому я позвонила и вежливо объяснила, что меня беспокоит громкая музыка, и попросила сделать тише. Все. 
В случае со стрельбой меня удивило и возмутило не столько желание избавиться от навязчивых звуков (и возможной опасности, как могло показаться нашей соседке), сколько манера поведения и попытки разобраться с тем, что не имеет к ней никакого отношения. Именно эти претензии и требования я сочла вмешательством. 
	Ментальность БЭ
Нормы по БЭ

Метальность БЭ
ЧС

Причина реакции минус по БЭ и ЧС


	***Обращаться с людьми нужно исходя из того, что ты хочешь получить в ответ.
А учитывать, что человек хочет от этого общения не нужно?

Разумеется. В моем случае, это делается с первой же секунды беседы. Никогда не буду навязывать свое общение человеку, не заинтересованному в нем. 
	Ментальность БЭ

	***Муж из спортивного пистолета иногда выстреливает в окно
А, если не секрет, зачем он так делает? Куда он целится?
Не секрет [image: image89.png]


. Стрельба - это увлечение. Обычно для этого мы выезжаем за город, но бывает, что возможности выехать нет (муж оч.много работает) и он стреляет в банки из под кока-колы, которые оставляют подростки. Место безлюдное, одни деревья. В принципе, ничего особенного...
	

	***Потому что человек слишком много на себя берет - пытается создать вокруг себя нужную ему атмосферу за счет других
Не понятно. Что такое в данном случае "нужная атмосфера за счет других"? Как это? 
Человек отдыхает на балконе. Читает, расслабляется, не знаю,что уж она там делала [image: image90.png]


. И тут посторонние звуки. Раздражают. необходимо срочно от них избавиться - делаем замечание. Не слушают - идем ругаемся, пытаемся надавить, запугать и проч. И все ради чего? ради того, чтобы вокруг этого человека не было того, что его раздражает. Все - стройся! 
То же самое было у нас соседкой ниже. Мы вообще такие нарушители спокойствия получаемся [image: image91.png]


. Она делала замечания, что мы по ночам шуршим как крысы. Нормально? [image: image92.png]


Не громок музыку включаем, например, а шуршим [image: image93.png]


Т.е., видимо, в 9 вечера все должны ложиться сать, чтобы ей было спокойно. А еслди люди ходят по квартире в 12 ночи - это раздражает. 
Вот, что я имела в виду [image: image94.png]



	Оценка по ЧС, «превышение полномочий» выводит из себя- уход от минус ЧС 

	А как можно создавать нужную атмосферу?

Атмосферу покоя можно получить, как минимум отключив телефоны и все звучащие приборы, занавесить шторы, чтобы был полумрак; созвав гостей и включив музыку можно получить атмосферу веселья; а если пойти в библиотеку, в читальный зал, сесть за книги, то можно побыть в атмосфере "получения знаний"... 
	Смотря какая атмосфера нужна – ситуативность в ЧЭ 



	***При этом я старалась разговаривать вежливо,но твердо
Что именно старалась - быть вежливой или быть твердой? Что в данной ситуации дается труднее? 
Мне как раз не трудно быть и вежливой и твердой одновременно. Может быть, я выразилась неправильно... Я нервничала, т.к. не люблю такого откровенного давления. И, скорее, я пыталась побороть свои сильные эмоции возмущения. Ведь важна суть. 
Мне нужно было, во-первых, поставить человека на место, т.к. он явно пребрал со своим любопытством, и во-вторых, отбить у него желание нападать вновь. Т.е., вот лично со мной связываться не нужно.
	Уверенная БЭ и ЧС

Плюс в ЧС? 
Плюс ЧС, уход от минус ЧЭ
ЧС ментальная?
«Мне нужно», «лично со мной» - инд.оценки – витал возможен, хотя уверенно звучит

Тут рассказ о том, что с ней было, поэтому нельзя сказать, что это витал

	ОК, тогда опиши, пожалуйста, какой тебе трудно быть. 
Трудно быть все время внимательной к близким людям; не "срываться" на них; не настаивать на своем в спорах с мужем; говорить о ерунде долгое время... 
	Срываться на кого-то это минус БЭ.

Может ей трудно в плюсе находиться все время?
«не настаивать на своем» - возможен минус в ЧС



	***Мне нужно было, во-первых, поставить человека на место
Как можно поставить человека на место? Как ты это делаешь? Как это делает твой муж? Если отличия в ваших способах ставить на место? Чей способ лучше?
Мой способ лучше. Муж предпочитает говорить с человеком на его языке (и активно призывает меня к этому!). Если перед тобой хам - хами в ответ. Иначе он не поймет. Возможно, в этом что-то есть. Но мне ближе позиция - не опускаться на более низкий уровень. В первый раз я поговорю, если ни к чему не приведет, буду его игнорировать. Отношения определены и нервы в порядке. 

"Поставить на место" - дать понять, что человек ошибся, оценивая мою возможную реакцию на его слова.
	Механизм сравнения, дает пояснение- многомерность  ЧС

Допускает минус БЭ
Многомерность  БЭ 
? минус БЭ? Игнор – еще не минус.
Многомерность ЧС 

	***Мне как раз не трудно быть и вежливой и твердой одновременно
А что нужно делать, чтобы быть вежливой? Как быть уверенным, что другие люди тоже признают твои действия вежливыми?
Соблюдать правила поведения. Это общеизвестно - здороваться, спасибо, пожалуйста, приветливое выражение лица... 

Как быть уверенной... Даже не знаю... Это общепринято, почему не признать-то [image: image95.png]




Меня другое больше волнует. Почему люди говорят одно, а делают другое. Я не понимаю, зачем нужно вежливо улыбаться, предлагать встретиться, а на самом деле все оставлять на словах. Это кто-то хочет произвести на меня хорошее впечатление? Я в недоумении, и просто этого не понимаю [image: image96.png]


Меня так можно "за нос водить", а я буду как дурочка, внимать [image: image97.png]


. 

Еще неприятна зависть. К нам соседи вообще неравнодушны. Я понимаю, что всем сейчас трудно жить, но зависть очень мешает. 
Мы на велосипедах выезжаем, бабуси у подъезда провожают нас злобными взглядами. 
Это что, ненормально, что люди спортом занимаются?!?! 
Хочется забыть о вежливости. 

Вечером сидят пьяные на лавочке и делают тебе вслед замечания: "А чего это вы здесь машину свою поста-а-авили! НЕчего ставить!" 

После этого совсем не хочется быть вежливой...
	БЭ+ нормы
Соц.нормы БЭ
Маломерные интуиции

Уход от минус ЧЭ  зависть - БЭ
Это говорит о возможности минуса БЭ



	И что все равно остаешься вежливой? Почему?

Моя вежливость не потому что так надо, просто нравится быть с людьми в хороших отношениях. С теми же соседями вскоре вступила в разговор, пытаясь выяснить чем же мы так насолили, что в наш адрес слышны постоянные придирки. Не понимаю причины. Мы немного побеседовали на эту тему и что-то изменилось. Теперь здороваюсь с легким сердцем. 
	Вот это очень похоже на наповскую творческую минусовую БЭ. Она выбирает быть в хороших отношениях, не отрицая, что может быть и в плохих
И на драйскую базовую тоже похоже (
Ментальная БЭ
Ситуация была разрешена.

	***Меня другое больше волнует. Почему люди говорят одно, а делают другое. Я не понимаю, зачем нужно вежливо улыбаться, предлагать встретиться, а на самом деле все оставлять на словах. Это кто-то хочет произвести на меня хорошее впечатление? Я в недоумении, и просто этого не понимаю. Меня так можно "за нос водить", а я буду как дурочка, внимать 
И часто такое бывает? 
Пример приведи, как тебя "за нос водили". 
Нет, такое бывает не часто. Я и помню только один пример. Но было неприятно. Может быть поэтому он и запомнился. 

Опять знакомая, которая уже несколько раз фигурировала в моих сообщениях. 

Во первых, она так умело притворялась слабой и беспомощной, что я поверила и прониклась. Старалась как-то поддержать, немного облегчить ее состояние (после развода). Она жаловалась, что не знает какие пособия купить для занятий с ребенком, я отдала наши (покупала дочке "на вырост", а ее мальчишка как раз на год старше). Я повторюсь, Ольга всегда была очень приветливой, я не замечала фальши. Она часто приглашала нас в гости. Вот как увидит, так и приглашает. Навязываться я не люблю, но раз пригласили... Мы согласились. Сказали,что зайдем через 15 минут. Когда пришли, она открыла дверь и на лице было выражение легкой обреченности, что ли... Т.е., вроде бы человек пытается сделать вид, что рад нашему приходу. И в то же время, такое лицо. не понятно. ну ладно. Я подумала, что бывает, может бытьь поговорила только что с кем-то неприятным. Посмотрим, что дальше будет. Дальше все хорошо. 

Однажды мы пригласили в гости Олю с сыном. Договорились накануне вечером. С утра мы с дочкой начали готовиться: испекли печенье, пирожки, подготовили фотографии, альбомы, книги, чтобы не было скучно. И стали ждать. 
Была договоренность о том, что после врача, Оля с сыном сразу придут к нам. 
Мы ждем. Вижу,подъезжает машина, значит гости скоро появятся [image: image98.png]


. Кстати,мы живем в одном подъезде. 
Проходит полчаса. Никого. Еще полчаса. Опчть никого. И тут я решаю позвонить. Что у них произошло? Оказывается, от врача они поехали прогуляться в парк, затем очень устали, пришли домой и теперь отдыхают и кстати(!) читают книгу, подаренную нами. 

Нужно ли объяснять то, что мы с дочкой чувствовали? 

Поразило такое совершенно естественное пренебрежение людьми. Как будто так и должно быть. Они просто устали, а то, что мы ждем... ну какое это, в самом деле ,имеет ДЛЯ НЕЕ значение... При этом, она делает мне приятное, упоминая о том, что ни читают "нашу книгу" Ах, как я рада! 

Я считаю, что это и есть "водить за нос".
	Эмотивность, за ментальность в БЭ

 Многомерный этик и не замечает? Что-то тут не то…

Автоматом схватывает эмоции – витал ЧЭ  Не вижу тут признаков автоматизма, тут БЭ
Похоже на 4-ю мерность в ЧЭ

Это БЭ, ментальная, ситуативная.
Блок БС+ЧЭ

Неуверенность по ЧИ

БЭ- вызывает негатив
Минус БЭ
Может быть плюс в БИ? Почему?


	Изменилось ли твое отношение к подруге после этого случая?

У меня знание о характере человека не влияет на отношения. По-любому, предпочитаю не враждовать. Обычные соседские отношения. Но хуже, чем раньше. И это не моя вина. Просто так получилось. 
	Ментальность БЭ минус

	***У меня знание о характере человека не влияет на отношения
Почему?

Может быть, нужно уточнить... Т.е., как только я не могу мириться с характером человека, я убираю отношения. И они для меня перестают существовать, как и характер этого человека. Соответственно и влиять на отношения нечему. 
А если я просто знаю характер и он своеобразный, к примеру, но у нас более-менее нормальные отношения, то будем общаться дальше. 
Кстати, сегодня закончились одни отношения. Наверное, это будет в тему. 
Так случилось, что моя дочь учится в школе с девочкой из нашего двора. Я видела маму девочки, на вид немного суровая личность (строгая, холодная и неприступная). Знакомы мы не были. И практически ни разу не виделись, чтобы сложилась для этого возможность. Лишь однажды, когда собирали родит.собрание. Но я была с мужем, специально подходить как-то не хотелось, к тому же я не была уверена, что она сразу поймет, кто я вообще такая [image: image99.png]


. 
И вот однажды в сентябре, я везла дочку в школу и увидела на остановке ее подружку с мамой. Конечно, остановилась, и радостно предложила их подвести. Мама действительно очень сдержанная и серьезная, хоть и согласилась, но смягчилась не сразу. Познакомились, разговорились. Высадили девчонок, и поехали к дому. Возле дома еще немного пообщались и стали прощаться. И поскольку я все равно езжу в школу каждый день, я предложила подвозить ее девочку. Юля конечно согласилась, но вместе с ней (оно и понятно, неизвестно какой я водитель, мало ли что). И так, каждое утро мы ездили в школу. По ходу дела наша непохожесть проявлялась все сильнее. И однажды я уже не выдержала. Наступили холода и однажды утром моя машина не завелась. У Юли на лице было такое выражение лица, что мне не хотелось идти с ней рядом. Она вообще выглядит очень высокомерной и необщительной, но мало ли как кто выглядит. Кроме того, я понимаю, что человек расстроился из-за такой неожиданности. Но было ощущение, что она меня просто колет своим взглядом, обвиняя в такой непредусмотрительности. Меня обдало таким холодом - ой-ой-ой... Кое-как я вытерпела поездку на автобусе до школы, проводили девчонок и на обратном пути, когда Юля быстро пошла вперед (не оборачиваясь на меня) я вдруг поняла, что ни за что не поеду с ней домой. Я дала ей денег на талон (т.к. она не рассчитывала ехать на автобусе и кошелек не взяла) и сказала, что просто хочу прогуляться. Зная, что она так не сделает и мы, наконец-то, расстанемся. это было облегчение, если честно: солнышко светит, бабульки с собачками гуляют, детки идут в школу [image: image100.png]


Я с удовольствием дошла до дома. 
На след.день была суббота. А в пн Юля позвонила мне утром, с вопросом - едем ли? Я ответила, что нет, машина не заводится и все-такое. Потом я заболела. И в школу дочку отводил муж (он тогда не умел водить машину, только учился). И вот это и было моим "отступлением". Ну как скажешь - ты знаешь, мне с тобой так неуютно, у тебя ледяные глаза я их просто опасаюсь. давай не будем больше ездить вместе? Конечно, нет. муж ругался, что я опять "зависла" в каких-то неприятных отношениях ( сама приучила человеа к хорошему, а потом удивляешься, что он воспринимает это как должное). Эх... Потом мы с мужем попеременно возили дочку в школу. И однажды я встретилась с Юлей. Попыталась объяснить, что так складывается ситуация - не понятно, кто будет ездить: я или муж, поэтому просто ничего не смогу пообщать ей. Она сказала "ради бога!" И быстро ушла. 
Сегодня я проходила мимо Юли возле школы. Она коротко поздоровалась и отвернулась. Понятно, что в следующий раз она сделает вид, что не видит меня. 
	Противоречие получается (БЛ маломерная). Все-таки от характера человека зависят отноешния. Ведь убрать отношения, т.е. прекратить их – это тоже изменить их.
Оценка по минус БЭ

Ментальность БЭ

Минус БЭ

БЭ многомерность, возможно, 4-ая мерность

	Скажи, пожалуйста, в каких случаях ты наезжаешь на людей и как это выглядит? 
"Наезжаю"? ну может быть, когда человек обещал сделать что-то важное и не сделал. Но я не наезжаю, я очень расстраиваюсь, лицо серьезное. Окружающим не нравится. Это можно считать наездом? Специально ругаться не могу. Только если сильно заденут - тогда держись! 
	Неадекватная реакция  по минусу ЧЭ

	Серьезное лицо - это как? Что ты пытаешься донести этим серьезным лицом? Что на нем должны увидеть? Делаешь ли ты разные градации "серьезности" лица? Каковы они и в каких случаях ты их применяешь? 

Что такое в данном случае "держись"? В чем оно проявляется? Как ты думаешь, как это "держись" смотрится со стороны? Как ты хотела бы, чтобы оно смотрелось? 

Как ты думаешь, какие слабости люди пытаются скрыть больше всего? Какими способами они это делают? Что нельзя скрыть никакими ухищрениями?
Не знаю, как выгляжу, когда сержусь. Полагаю, что несимпатично [image: image101.png]


. 
Говорят, что всегда все на лице написано. Да, наверное, это так. если ничего не хочу скрывать, то написано. 
Я товарищ эмоциональный и непосредственный. если что-то не нравится, обязательно дам это понять. Но только близким и друзьям. С посторонними людьми просто вежливая, внимательная и улыбчивая. 

А "держись" проявляется, когда люди начинают наглеть. или ведут себя неподобающим образом. Или "наезжают". Если наезд совершенно неоправдан, то тогда и будет "держись". 
В детском саду мне делали замечание, что привела ребенка на пять минут позже положенного времени. Я предложила сверить часы. Позвонила "100" Оказалось, что мы пришли все-таки во время. Но выясняя это, мы с воспитательницей знатно поспорили. Я считаю, ее наезд был совершенно неоправдан. Поэтому я защищалась. 

Со стороны видимо это смотрится плохо. Я помню, что нужно сосчитать до десяти, прежде, чем начинать выяснение отношений. Но не всегда получается. 
Как бы я хотела, чтобы смотрелось? Лучше пусть будет мир и дружба [image: image102.png]



не люблю конфликты. 

О слабостях. Вероятно, у каждого какие-то свои слабости, которые хочестя скрыть. О своих написать не смогу, их же хочется скрыть [image: image103.png]


. 
Как люди это делают... Я, честно говоря, не могу придумать ни одну слабость, чтобы пофантазировать на тему способов сокрытия. 
То же самое и с ухищрениями. Сижу, голову руками подпираю, думаю и - ни-че-го [image: image104.png]



А! За мужем замечала [image: image105.png]


. Ну он нормальный мужчина, оно и понятно. Ему нравится рассматривать девушек на улице, и он пытается это скрыть [image: image106.png]


. Слабость? Фиг ее знает! Но то, что пытается скрыть, заметно [image: image107.png]
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	Витал ЧЭ
Это признание минуса в ЧЭ или БЭ??? БЭ, ментальность, минус
Деление на близких и чужих – дистанция по БЭ

Блок ЧС+БЭ

Уход от минуса ЧС - совершенно неадекватная реакция!  

А может неадекватность из-за одномерности БИ?

Это ЧС (защита) при маломерной ЧИ
Маломерность ЧИ
Плюс ЧИ

Ментальность БЭ

	Как ты оцениваешь сильный перед тобой человек или нет? 
Сильный - выглядит внушительно. Держится уверенно. Спокоен. Не боится конфликтов, смелый. 
Вот первое, что пришло в голову. Но, честно говоря, сама не уверена, что это именно так. Почему-то не очень думается в этом направлении [image: image109.png]



	????

	Еще кое-что вспомнилось. 
Заметила за собой, что нетрудно убедить какого-нибудь человека в том, во что я сама сильно верю. Подбираю именно те аргументы, которые нужны в данной ситуации. 
Помню, прочла о том, что японские автомобили самые надежные и долговечные. Причем, истинные "японцы", а не сделанные в Англии, Франции или Турции. И "загорелась". Нам нужен самый надежный автомобиль, соответственно японец с правым рулем.При этом, они еще и дешевле, чем леворульки. 
Стала убеждать мужа. Он не убеждается. Тогда я начинаю "сыпать" теми аргументами, которые на него подействуют. И отбрасываю то, что пользы не принесет. Если с первого раза не согласится, ничего страшного. В течение следующего времени я буду вспоминать об этом (так само получается!) и "по каплям" действовать ему на мозги. Звучит, видимо, ужасно. Но это правда. Причем, мои помыслы чисты! Я сама уверена в пользе, и не понимаю, что мешает ему прислушаться. 
С другой стороны, получается, что я давлю на него... Пытаюсь получить желаемое любыми путями. Проявляю настойчивость.. 

Вот такая штука, уважаемые товарищи... А еще где-то про манипуляторов писала... Самой неловко. Но скрывать правду тоже не хочется. 

Кстати, бедного папу мне удалось заинтересовать. Я ему даже сказала - ты подожди, не слушай меня (!), пойди все обдумай. Как ты будешь с правым рулем? Но вижу, что еще чуть-чуть и он будет абсолютно со мной согласен. 

Виртуально повторить это действо не смогу. нужно видеть человека и его реакцию. Потому что это, своего рода, эмоциональное воздействие. 
Я сама "горю" этой идеей и пытаюсь заразить ею других. 
	БЛ

Нормативность по ЧЛ проактивировалась по ЧЛ? 
ЧС
Похоже на 4-ю мерность в ЧС – ментальное давление

Ментально же оценивает свои действия

(
Ситуативность в ЧЭ  в БЭ


	Какими идеями ты еще загораешься?

Не могу вспомнить о чем это я писала... Вы знаете, Ирина, в основном не загораюсь, а просто борюсь с возникающими несовершенствами или ищу оптимальные варианты. Ну вот такой пример. Наши окна расположены напротив окон соседнего дома. Необходимо было как-то закрыться от посторонних глаз. Можно выбрать плотные портьеры, но комнатка небольшая, не хотелось лишаться "объема", поэтому я стала думать, чтобы сделать... Загорелась [image: image110.png]


. Было несколько вариантов: бамбуковые жалюзи со стороны улицы, прозрачная, но тонирующая пленка, жалюзи в комнате "на заказ" или рольшторы. Сразу решила, что лучше всего - рольшторы. Делать буду самостоятельно. Но не понятно, как крепить... Опять несколько вариантов. Остановилась на липучке. Ну и так далее. Все это время нахожусь в творческом поиске и таком немного азартном состоянии. 
...Вот... Мои идеи все практически такого плана. Правда, бывает придумываю какой-то нестандарт для развлечения. Приглашала всех встретить НГ на катке в саду Эрмитаж. Ленивые оказались, не поехали [image: image111.png]
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	Решение по БС- ситуативность

Ментальность? А может и витально
???
ЧЭ, по ЧЛ активируется?
БИ?


Выводы по ЧС

Ёлочка: ЧС  многомерная, больше плюса не показывает,  в блоке с БЭ. БЭ с минусом, причем БЭ звучит постоянно, больше, чем ЧС. Это ментальный блок.
Барсёна: не меньше 3-ей мерности, в одном ответе предположительно 4-я мерность, блок с БЭ виден хорошо, часто уход от минуса. БЭ ментальная ситуативная. 

ЧЛ БЛ ЧС БС ЧЭ БЭ ЧИ БИ Другое Выводы
БС (сенсорика ощущений)

	1. Расскажите, что такое красота? Меняется ли Ваше представление о красоте? Насколько Ваше понимание красоты согласуется с общепринятым?
Что в таком понимании выходит за пределы общепринятого?
Красота - это эстетическое наслаждение от того, что вижу или слышу: звуки музыки, красивый человек, впечатляющая архитектура, берег реки, закат и т.п. 
Я не знаю, каково общепринятое понимание красоты… Но знаю, что мое может отличаться от понимания красоты другими людьми. Муж говорит: «Какое красивое уравнение» И восхищается какое-то время. Это мне не понятно. 
	ЧЭ
Витальность?
Возможна витальность, ситуативность
Судя по примеру, она видит несовпадение в понимании красоты как таковой, например, понимание сенсорика и интуита. Инструмент сравнения есть.

	Есть другие примеры несовпадения твоего понимания красоты с другими людьми?

На самом деле, если разобраться, все, что считается классической красотой (гармония цвета и форм), мне нравится. 
А другой пример... 
Можно взять одежду - не понимаю сочетания кружев и твида. Но многие считают это красивым. 
	

	2. Опишите, пожалуйста, Ваше понимание красиво одетого мужчины, женщины. В чем суть красоты? Попытайтесь объяснить что красиво, а что нет человеку, который ни разу не слышал о красоте. 

Суть красоты, в этом смысле, в ухоженности, аккуратности, грамотном выборе одежды и аксессуаров. Учитываются особенности фигуры, цветовой тип, настроение, уместность. 
На мой взгляд, красиво человек одет в том случае, когда на него приятно посмотреть. Конечно, вкусы у всех разные. Моей дочери понравится аляповатое сочетание цветов и ярко-красная помада на губах. Она скажет: «Красивая тетенька!» [image: image113.png]



А для меня важно, чтобы все детали гардероба сочетались между собой, ощущался стиль, гармония цвета. Не ультрамодная, но в духе времени. Одежда опрятная и хорошо «сидит». 
Очень сильное приятное впечатление! Невозможно отвести глаза, наслаждение от того, что видишь (слышишь, ощущаешь). 
	От плюса БС
ситуативность
Блок БС+ЧЭ    витальность
витал
Стиль – это уже ЧИ

Возможна многомерность БС
Блок БС+ЧЭ

	Почему не ультрамодная? И зачем в духе времени?

Потому что не нравится. Сначала написала, что нужно соответствовать до мелочей, иначе чувствуется дисгармония. Но потом усомнилась. 
На самом деле всегда нравился т.н. "итальянский стиль". И чтобы я не выбирала, что бы ни шила, неосознанно старалась соответствовать именно ему. Так хорошо сказано: 

"..."Всё во имя человека, всё для блага человека" - такой девиз можно вывесить над любым итальянским домом моды. Одежда, созданная ведущими итальянскими дизайнерами, не является средством самоутверждения и демонстрации каких-то идейных догматов. Одежда - это в первую очередь одежда, а не транспарант и не политический манифест. На этом незамысловатом принципе основывается чистый, утонченный итальянский стиль, который не спутаешь ни с каким другим. В конце концов, красота вещей, которыми мы пользуемся, слагается из функциональности и приспособленности к тому, к чему их предназначили руки человека. Аристократическая мода Италии является ярким воплощением канонов материалистической эстетики: самое простое является одновременно самым красивым. Это подтвердит вам любой инженер, в этом - вся гармония природы. Красота вездесуща, потому что она естественна и неприхотлива. Армани сказал о себе: "Я одеваюсь просто, люблю простую пищу, красивые, но без излишеств, дома. Это стиль жизни, который отражается и в моем творчестве. Я против трюков и спецэффектов: Конечно, достигнуть минимализма в моде отнюдь не просто, но это для меня - непреложный закон". 

Простота - лучшая красота. Удобство и внутренняя уверенность порождает подлинный минимализм: нет ничего нарочитого, ни одной финтифлюшки, не имеющей функционального значения. Исключительная сдержанность лежит в основании классического стиля итальянских маэстро от-кутюр. Элегантность базируется на отсутствии стремления приукрасить, достичь эффекта во что бы то ни стало, притянуть усталый взгляд пресыщенного пестротой горожанина. Итальянская мода графична даже в ярких цветовых решениях. Костюм не выдает себя за что-то другое. Пальто - это пальто, юбка - это юбка. Воротник - это воротник, а не игрушка-трансформер. Знаете, ведь отсутствие попыток привлечь к себе внимание доказывает то, что вы им (вниманием) не обделены. Как это странно, но как закономерно: одежда имеет второстепенное значение, и именно поэтому она так красива. " 

А почему в духе времени даже не знаю... Но мысль о том, что я несовременно одета меня угнетает. Хотя в действительности редко следую советам, которые дают дизайнеры по модным сочетаниям и т.п. Всегда решаю сама - что нравится и подходит, а что нет. 
	Возможен минус
Витал
В цитатах описана минусовая БС. Типируемая стремится к этому стилю.

Возможно, это БИ.

Витал, ситуативность.



	***Суть красоты, в этом смысле, в ухоженности, аккуратности, грамотном выборе одежды и аксессуаров. Учитываются особенности фигуры, цветовой тип, настроение, уместность.
расскажи подробнее об уместности? Что это такое? Как ты понимаешь, что когда уместно? Как настроение будет влиять на одежду или наоборот? 
Настроение будет влиять на выбор одежды. Если оно приподнятое, можно надеть что-нибудь веселенькое. Если полночи работала, на утро разбитость наблюдается, то и одеваться буду нейтрально (джинсы, футболка), чтобы не привлекать к себе лишнего внимания. Т.к., хочется покоя. 

Об уместности. Все просто [image: image114.png]


. Кроссовки в офисе, если принято соблюдать дресс-код. Вечернее платье на рыбалке, Джинсы в театре. 
	ЧЭ звучит как задающая, блок ЧЭ и БС
Многомерность БС
Ситуативность

Я бы сказала, что нормы

	***побоюсь выглядеть смешной
А какой не побоишься выглядеть?
Веселой, естественной, с изюминкой. 
Так я и выбираю одежду. Предположим, обычные джинсы, а к ним какая-нибудь веселенькая футболка. Или обычное льняное платье, и босоножки с ракушками. 
В любом случае, это не что-то привлекающее к себе много внимания, такие вещи я как раз не люблю. Так же, как не люблю повышенного внимания к себе, когда мне того не хочется. А если захочется, то и никакая особенная одежда не нужна [image: image115.png]




Но что-то я, по-моему, не о том [image: image116.png]



	ЧЭ, «изюминка»  - это к ЧИ? Да
От минуса БС

Привлечение внимания может от ЧИ и ЧЭ звучать



	***Так же, как не люблю повышенного внимания к себе, когда мне того не хочется. А если захочется, то и никакая особенная одежда не нужна 
А каким способом? 
[image: image117.png]


Самым обычным. Обаянием [image: image118.png]



	БЭ

	А что для тебя значит оригинальность?
Оригинальность - что-то необычное. Например, в одежде - однотонные бежевые брюки и вдруг внизу на левой брючине сзади рисунок. Очень интересно! Или сами брюки необычного фасона - с запАхом. Особого внимания они к себе не привлекают и вдруг - ветерок подул [image: image119.png]


- и по бокам разрезы. 
Вот, что-то вроде этого мне нравится. 

А сама любишь быть оригинальной? В чем? 
Да не особенно я люблю быть оригинальной... И скорее, это касается не внешности, а "внутренности" [image: image120.png]


. Вот хотела французский выучить или чешский [image: image121.png]


. 
То есть, если и быть оригинальной, то вот таким образом. 


	 по ЧИ?  Да
Тут возможно блок ЧИ и БЛ. Выучить язык – быть умной.



	Как понять "не ультрамодная, но в духе времени"?
Поскольку я не рискну экспериментировать с ультромодной одеждой (побоюсь выглядеть смешной), то предпочту в традиционные стили (спортивный, романтичный или классику) добавлять немного современности - в виде обуви, или покроя (чуть расклешенные брюки на бедрах, а не на талии). Т.е., в моем случае, это не следование моде, а ее привнесение (по чуть-чуть) в свой гардероб.
	Выход за нормы по ЧИ напрягает?
Многомерность БС
Витал

	***Учитываются особенности фигуры, цветовой тип, настроение, уместность.
Как настроение влияет на красоту одежды?
На красоту одежды, пожалуй, никак не влияет. Но мне нравится, когда красиво одетый человек производит приятное впечатление.
	А тут ЧЭ скорее реализационная.

	И по поводу цветотипов расскажи поподробнее, плыз!
Лучше бы я тебе ссылку порекомендовала в и-нете или книгу [image: image122.png]


. Т.к. я все прекарсно представляю, но объяснять... это немного затруднительно... 

В зависимости от оттенка кожи, цвета глаз и волос человека можно отнести к одному из типов: Весна, Лето, Осень и Зима. Названия выбраны неслучайно. Сочетание оттенков разных цветов может создавать впечатление того или иного времени года. Так, например, для типа Лето подходят прохладные очень легкие оттенки. Красный - не алый, а арбузный, немного прозрачный, коричневый - легкое какао. 
Для типа Зима подходят более насыщенные цвета и контрастное сочетание - васильковый, черный, ярко-желтый, белый. 

И, Дракоша [image: image123.png]


, для того, чтобы рассказать обо всем, мне понадобится некоторое время, чтобы рассортировать всю известную мне информацию, и подать тебе ее в соответствующем, удобоваримом виде [image: image124.png]


.
	Логическое построение вызывает затруднение-маломерность логики

А может еще и витальность БС
Многомерные описания

БИ и БЛ 

Затруднения по БЛ

	3. Как Вы думаете, есть ли общий для всех шаблон понимания красоты? Можно ли сказать, что есть классическая красота?

Нет, мне кажется, общего нет. Случается, что нескольким людям нравится одно и тоже. Но не всем одновременно. 
Общая, скорее, психология восприятия, воздействие цвета. Красный возбуждает, а зеленый успокаивает. Это действует на всех здоровых людей. А шаблон понимания красоты…По-моему не существует. Вкусы у всех разные. 
	Витал
Витал


	4. Что такое  уют, что такое комфорт? Как Вы создаете уют и комфорт? Как другие оценивают ваше умение в создании уюта и комфорта? Согласны ли Вы с ними?

Уют – это атмосфера, баловство души и тела. [image: image125.png]


Это место, где ты себя очень хорошо чувствуешь. 
А комфорт – удобство. Удобный диван, нужная быт.техника, отдых на дорогом курорте. 

Я создаю, конечно! Дома, к сожалению, удалось создать только комфортное проживание, т.к. наши с мужем вкусы несколько не сошлись. А вот на даче, которую мы снимали, я как раз и создавала уют. Привезла шторы в цветочек, покрывала на кровати. Передвинула мебель как мне нравится, заварила душистый чай – хорошо! [image: image126.png]




Девчонки, которые приходят в гости, всегда хвалят оформление нашей квартиры. А мне нравится только то, что все продумано. А особого уюта, к сожалению, нет. Поэтому я согласна, с тем, что все сочетается, но так чтобы восхищаться… Нет… Если бы я могла изменить кое-что, стало бы более уютно. 
	ЧЭ+БС
БС

Изменение границ- по ЧС? Да
Почему не выходит за рамки? 

Писала, что вкусы с мужем разные. Зависит не только от нее.

	5. Как Вы выбираете одежду? Следуете ли Вы моде? Почему? Как Вы понимаете, что нужно одевать при определенной фигуре?

Моде следую выборочно. Для себя выделяю только то, что мне нравится и подойдет. Не могу смириться с круглыми мысами. Катастрофа! Поэтому обувь у меня пока прошлого сезона.жаль, что длинных мысиков все меньше и меньше. Они так подчеркивают нужные изгибы [image: image127.png]



На тему одежды у меня очень много информации. Я живо этим интересуюсь. Могу посоветовать (и советую) подругам, что им стОит надевать. Какой выбрать цвет и т.д. 
Но сказать, что я большой специалист в этом, не могу. Мои знания книжные + развитый вкус. Но он скорее классический. Смелых экспериментов от меня не жди. 
Недавно встретилась с подругой, на ней были джинсы, джинсовая рубашка, жилет и шейный платок. Так интересно! Неожиданно! Смело! Мне очень понравилось, и я так не смогу. 
Кстати, убедить меня надеть то, что не нравится, практически невозможно. И совета я никогда не спрашиваю. Разве что папа ненавязчиво посоветует (у него прекрасный вкус!!!), к нему прислушаюсь. Когда в моду входили квадратные мысы, он активно мне их советовал. Неуверенно купила. Потом они мне так нравились! Чувствовала себя «в духе времени» 


	Витальность
ЧЭ

А это звучит как ментал
Опять не выход за нормы в ЧИ. 
Сразу обратила внимание – ментал?

Обратила внимание на идею, неожиданность – это может быть и ЧИ.
Суггестия (или активация) по БИ?


	6. Расскажите, как Вы готовите? Насколько придерживаетесь рецептов? Как другие оценивают Ваш вкус?

Готовлю хорошо, но не очень люблю. . Если бы это можно было кому-то доверить, то я с большим удовольствием готовила бы время от времени. И было бы вкуснее, чем сейчас, потому что в удовольствие, а не потому что «так надо». 
Основные рецепты в голове. 
И мне кажется, что я отчасти копирую свою бабушку. Но меню на день я не составляю. А бабушка всегда знала, чем она будет кормить своих близких в ближайшие два дня. 
Я заглядываю в холодильник, и начинаю соображать, что приготовить. Бывает, блюдо готовится только потому, что у продукта истекает срок хранения. Но в любом случае, это экспромт. 
А бабушка была замечательная кулинарка! И вообще очень хорошая хозяйка. Мне до нее далеко. Хотя однажды она и сделала мне комплимент, когда мы разделывали курицу на котлеты, что я очень старательно и долго отделяю мясо от костей. Она больше не может, а я довожу до идеала. Но это все равно не то. 
Еще про готовку. Могу случайно изобрести какое-нибудь блюдо. Например, очень вкусный диетический суп-пюре. Готовится всего 20 минут, а вкус! И польза! 
Если следую рецепту, то не отступаю от него. С трудом иду на замену майонеза сметаной. Т.к., не уверена, что получится вкусно. И когда готовлю, не всегда представляю, что может получиться. Хотя если задуматься, то наверное можно представить. Но почему-то не задумываюсь. 
Вот такой простой пример: в салате заменили обычную консервную рыбу соленой семгой, а сверху украсили красной икрой. Странно, почему я не сообразила, что это обычный рыбный салат… Готовила, старалась, а в результате – ничего удивительного. Сейчас вспоминаю и понимаю, ну все же то же самое, только рыба другая. Чем я думала в тот момент, непонятно. Но ждала чего-то особенного. 
Гостям всегда нравится как я готовлю. Праздничные столы хвалят. Я и продумываю все, до мелочей, .включая лед в виде сердечек и детские салфетки с вини-пухом. Очень стараюсь. Хочу порадовать гостей. Но вот, кстати, развлекать их мне сложновато. Минут 15 поразвлекаю и дальше мучаюсь. 
И, честно говоря, я не очень люблю торжества. Очень рада, что мой муж тоже неприхотливый. Если на НГ нет гостей, то мы обходимся шампанским и фруктами. 
Поужинаем часов в восемь, а НГ встречаем чем-нибудь легеньким. В основном, чтобы маме не готовить (100 процентов правды [image: image128.png]


). 
Ну и вредно это – есть на ночь [image: image129.png]



	Недоверие – маломерность ЧИ
Тут желание на кого-то переложить работу
Сравнение по БС (ЧЛ?) 

Похвала приятна и запомнилась – суперид ЧЛ, БИ?  ЧЛ
Многомерность витал
Пользу оценивает – ЧЛ

Витальность
Витальность БС
витал
БИ+ЧЛ суперид?  БИ
  БЭ?
??



	А в чем сложность?

Довольно сложно просто сидеть и вести долгие разговоры. Всегда стараюсь продумать "программу". Если не получилось, предлагаю чем-нибудь заняться - прогуляться, посмотреть фотографии, видео, поиграть во что-нибудь и т.п. Т.е., такое впечатление, что подготовка мне дается легче, чем сама вечеринка - какое-то застывшее время - ну сидим, ну болтаем. Меня надолго не хватает.


	Может быть ей нужны события, изменения (БИ)?
Не похоже на интровертность

	А что все-таки напрягает? Неинтересные разговоры? Не о чем говорить? Хотелось бы чего, чтобы время не было застывшим?

Так вот я и говорю [image: image130.png]


, хотелось бы смены деятельности (а в идеале - встреча по причине - напр., на лыжах-велосипедах покататься и т.п. или просто погулять с детьми и попутно пообщаться - то, что нужно) А так долго на месте сидеть не могу, двигательная активность какая-то. Даже в кафе - сидим-сидим, потом пойду всем чай принесу или за пирожными сбегаю. И в гостях то же самое. У меня дома еще ладно - куда я пойду от всех? [image: image131.png]


А если у подружки, то гощу до того момента, пока нам есть что обсудить, потом еще чуть-чуть (из вежливости) и все - убегаю. 
Не могу сказать, что разговоры совсем неинтересные. Обычны женские беседы. И выслушать нужно и поддержать (о себе я мало что рассказываю). 
К маме практически всегда приезжаю и начинаю что-то делать. Или книжку читаю. 
Соседка моя на раннем этапе нашего знакомства как-то зашла в гости и рассказала, что на прошлом месте жительства (она переехала примерно в одно время с нами) у нее была подруга и они часто общались - ходили друг к другу в гости. Так душевно! Я как-то не прониклась... и представила, что она так душевно ко мне в гости будет часто заходить. Я не сильно против, на самом деле [image: image132.png]


. Только не представляю, что мы с ней делать-то будем в это время? [image: image133.png]


Все время чай пить? А говорить о чем, если каждый день встречаться? [image: image134.png]




 INCLUDEPICTURE "http://www.socionicasys.info/modules/Forums/images/smiles/01_smile.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image135.png]



	ЧЛ активация?
Сеносрика

Этика

Мне кажется, что Ирина не выносит потери времени. Она неосознанно заполняет его чем-то.

Это БИ маломерная, витальная.

	7. Как Вы разбираетесь в сочетании цветов?  Какой цвет с каким хорошо гармонирует и наоборот

Внутреннее ощущение. Но меня всегда учили грамотно сочетать те или иные цвета. Может быть поэтому… Хотя вот моя мама этого совершенно не умеет! Сколько папа не объяснял. Я всегда помогаю ей выбирать одежду. Она, как и мой ребенок выбирает то, что поярче и повеселее [image: image136.png]



	Опыт и нормы

	8. Как воспринимаете, если кто-то Вам рассказывает, что вот это красиво, сочетается с чем-то? Соглашаетесь ли с чужим мнением?

Всегда прислушиваюсь к себе. Мне кажется, я и сама что-то в этом понимаю. Если внутренний голос не одобрит, не соглашусь. 
	Витал, многомерность

	9. Не могли бы Вы рассказать, как Вы оформили какое-либо помещение (комнату, например)? Делаете ли это сами или доверяете кому-либо другому, почему?

Все оформляю сама. Но использую книги и журналы по дизайну. Там можно почерпнуть очень интересные идеи. То, что мне совершенно не придет в голову. Всегда с большим интересом смотрю передачи об оформлении помещений. Сама хотела стать архитектором с уклоном в дизайн. Люблю я это дело [image: image137.png]




Как оформила… Даже рассказывать не очень хочется, т.к., пришлось учитывать вкусы мужа… 
Лучше я пофантазирую. 
Если бы я жила совсем одна, без семьи, то оформила бы свое жилище так: 
Прихожая в коричневых тонах, встроенный шкаф с дверцами, оформленными под «рогожку», большое зеркало, удобный пуфик, на полу глазурированная плитка в тон стен, верхний свет + настенный светильник. Про кухню не буду писать. Лучше комната – обязательно ковролин. Средней пушистости, светлый. Я аккуратная, светлый пол не страшен. 
Широкая тахта у окна, рядом торшер. Книжный шкаф, модуль с ТВ, муз.центром, видео. И комп.столик. Все, мне больше ничего не нужно. Одежду буду хранить в гардеробной, которую построю, «откусив» немного места от комнаты. 

Вот. Заходите в гости [image: image138.png]



	По ЧИ
Я бы сказала, что она не пространственно описывает, а перечисляет нужные ей объекты


	10.  Как Вы понимаете, что у человека дурной вкус? Пример можете привести? Вы только своему вкусу доверяете, или чувствуете, что нужно узнать у других их мнение?

Дурной вкус – бедняга не умеет выбирать одежду, поэтому надевает на себя какие-то нелепые вещи, которые ему совершенно не идут. И весь облик какой-то нескладный. Это пример номер один. 
Второй пример – чудак, который пытается выделиться за счет одежды. Какие-то ужасные сочетания цветов, непонятный фасон, все кричащее, странное. И прическа, вроде бы и продуманная, но все равно непонятная. 

Своему вкусу доверяю. Необходимости прислушиваться вроде бы не испытываю. В то же время, бывает приятно, когда меня поддерживают в выборе. 
Всегда вижу, что "идет", а что нет. Готовая одежда редко хорошо на мне "сидит". Причем, окружающие этого не замечают. Только я вижу, что не идеально. Расстраивает. Но мирюсь [image: image139.png]


И вот почему. 
Люблю одежду одной из фирм. Никогда не надеялась, что у них бывают такие маленькие размеры, и недавно с радостью обнаружила, что они есть. Купила себе брюки. Очень качественные. Но в поясе пришлось немного изменить. А поскольку выкройка была рссчитана не на меня, кое-что в брюках не нравится. Не сильно критично, и все же... 
Но терплю [image: image140.png]


за качество [image: image141.png]




	От минуса БС
ЧЭ+БС  и ЧИ – неприятие минуса
Ментально? (может и витально)
Многомерность

Минус БС
ЧЛ 

Приоритет ЧЛ – в супериде? 

	11. Порядок я очень люблю! Стремлюсь к идеальной чистоте. Не понимаю, как можно убираться и оставлять пыль за диваном, например. там тоже должно быть чисто! терпеть не могу жирную посуду. И, кажется, я очень брезглива. 
Но, к сожалению, заниматься только уборкой у меня часто нет желания. Даже не смотря на то, что я домохозяйка. Это из серии белого и черного [image: image142.png]


. Если работать - так в полную силу [image: image143.png]


. У меня так не получается. 
	От плюса БС
ЧЛ - Суперид?  Норма ЧЛ (или индивидуальная ценность?)


	Не совсем понятно - порядок нравится или чистота? Чистота - это когда чисто, порядок - это когда у всего есть свое место. Например, понравилось бы тебе составить каталог своих книг, ранжировать их на полке, расклассифицировать по какому-либо признаку? Как бы ты подошла к такому заданию и сколько времени бы заняла такая задача? 
Верное уточнение [image: image144.png]


. Чистота мне нравится больше, чем порядок. Я просто нетерпима к грязи. У меня к ней очень сильное чувство отвращения. Поэтому в квартире может наблюдаться беспорядок (некоторая разбросанность), но все вещи однозначно чистые. 
В то же время, книги расставлять мне нравится. И раскладывать все по полочкам. Правда времени это занимает... [image: image145.png]


Однм словом, много. Все вынимаю. начинаю рассортировывать. Желательно по размеру, хотя понимаю, что вроде бы нужно по алфавиту (но об этом обычно не задумываюсь), сортирую по темам, далее по размеру. Все. Важно, чтобы к частодоставаемым был быстрый доступ, соответственно этому выбирается полка. Книг у меня ОЧЕНЬ много, а места мало. Так что проблема сортировки актуальна [image: image146.png]



	?Плюс в БС? 
Работа по БЛ удовлетворяет – не похоже на болевую

По размеру – ЧС (или БС), по БЛ не хочет думать.
Удобство пользования учитывается

	Почему это займет много времени? Оцени в конкретной цифре количество времени, которое это займет, если ты приступишь к сортировке сегодня. 
Предположим, сегодня утро. Для того, чтобы мне быть спокойной, я должна делать это без привязки ко времени, иначе я начну нервничать. Поэтому пусть это будет срок от завтрака до обеда. Или, если не успею, то до ужина. А вообще, проще взять день и посвятить его разбору книг [image: image147.png]


. Получится раньше - ну и прекрасно [image: image148.png]



	? претензия на болевую БИ? 
Маломерная БИ


Выводы по БС
Барсёна: многомерная, параметр ситуаций есть, скорее витальная, знак скорее минус, поскольку ориентируется и в минусе и в плюсе.  Блок с ЧЭ
Ёлочка: БС – многомерная, витальная, блок с ЧЭ. Знак – минус.
ЧЛ БЛ ЧС БС ЧЭ БЭ ЧИ БИ Другое Выводы
ЧЭ (этика эмоций)

	1. "Весь мир не стоит слезы ребенка" Как Вы это понимаете? Разделяете ли это мнение?

Не очень хорошо понимаю эту фразу... Но могу порассуждать о том, что приходит в голову... 
Если подразумевается то, что мир такой огромный, столько возможностей и проч., и слезы ребенка по сравнению с этим вещь незначительная; то я не согласна. Для меня эмоциональное состояние ребенка в данный момент имеет гораздо бОльшее значение, чем весь мир. Сначала нужно с ним разобраться, а потом заниматься всем остальным. 
Это с одной стороны. С другой: трудно сопоставить слезы ребенка со всем миром. Никак не могу "прощупать" что же имеется в виду... 
Вот еще такие мысли: возьмем для примера бытовую ситуацию. Малыш капризничает из-за того, что мама собирается отлучиться по делам. Ситуация отнюдь не трагична, просто ребенок не привык оставаться с кем-то кроме мамы. Вот здесь не стОит принимать слезы ребенка близко к сердцу (хотя и сложно). Это, своего рода, опыт. Со временем малыш привыкнет и больше не будет плакать в этой ситуации. Если мамины дела - это весь мир, то, возможно, в данном случае, он и не стОит слезы ребенка. 


	Витал ЧЭ, плюс, похоже на многомерность
Маломерность ЧИ
Пример по БЭ
Ситуативность БЭ

	Объясни фразу:  «Он не стоит твоих слез.» 

Недостоин тебя. Поступает по отношению к тебе не так, как ты того заслуживаешь. Возможно, пренебрегает. 


Сравни ее с фразой:  «Весь мир не стоит слезы ребенка»

Это должны быть фразы с одним смыслом? Я уже писала, что детские слезы бывают разными, поэтому фраза конечно громкая, но мне кажется, что с предыдущей у них мало общего. 

	Маломерность ЧИ и БЛ. 

	Объясни, как ты сравнивала эти фразы?
"Он не стоит твоих слез" - без контекста кажется, что речь идет о не совсем удачных взаимоотношениях двух людей. Произносят утешая, подчеркивая, что обект слез не способен (или не испытывает желания) оценить по достоинству того, кто плачет. А оценить, с точки зрения говорящего, есть за что. Поэтому не стоит из-за него плакать. 

Смысл второй фразы понимаю хуже. Но речь идет не о взаимодействии между людьми, как в первом случае, а о взаимодействии ребенка и мира. А это совсем другие отношения. Соответственно, возможны различные нюансы. Поэтому, на мой взгляд, лучше не делать однозначных выводов, а смотреть по ситуации.

	Мыслит по БЭ (ментальная)

Многомерная БЭ, возможен минус

	Попробуй сравнить форму построения двух фраз.

Я сравнивала. Попробовала заменить "он" на "мир" и "твоих" на "ребенка". Поэтому и писала, что вероятно, смысл должен быть общим. Но мне это ничего не дало. 
Ну что я могу поделать! Для меня эти фразы означают разное [image: image149.png]



Разве что объяснит кто-нибудь, может быть тогда пойму, в чем дело [image: image150.png]




	Маломерность БЛ и ЧИ

	2. Допустимо ли в обществе выражать, проявлять свои эмоции? Приведите примеры неуместного выражения эмоций.

Допустимо выражать и проявлять эмоции. Неуместные эмоции - те, которые не к месту. Например, напевать и радоваться чему-то, находясь среди людей, которые о чем-то тревожатся; отреагировать громким смехом на чье-то падение и т.д. 


	Дает общую картину, в детали не углубляется. Возможен минус или витал.

Она мыслит по БЭ

	3. Можно ли пользоваться отрицательными эмоциями? В каких ситуациях?
Мне кажется, не стОит. 

Любую информацию человек может донести словами. 

Можно легко обойтись без женского кокетства и капризов. Но у меня иногда просто само собой получается. Изображаю наигранную наполовину шутливую эмоцию. Например, обиду. Для того, чтобы таким образом чего-нибудь добиться от человека, на которого не подействовало мое аргументированное убеждение.

[image: image151.png]



	Витал? Похоже на витал
Норма ЧИ или БЛ
БЭ показана как реализационная. 


	То есть Вы на самом деле не чувствуете обиду, когда Ваше аргументированное мнение не действует? 

Скорее жалось, от того, что не удалось высказаться. Я даже не уверена, что мне очень хочется оказаться правой. 


Обиду чувствую, когда со мной не считаются или еще по каким-то похожим причинам. Например, несколько раз говорила о чем-то мужу, он слушал в полуха. А потом приходит, и с воодушевлением рассказывает мне то же самое, но услышанное от других людей! Вот здесь по-настоящему становится обидно... 

Да, а можете привести пример такого аргументированного мнения? 
Как раз сегодня. Мы с мужем ездили по делам. Оказались на одной улочке, в хорошо знакомом мне районе. Как выезжать? Оказалось, что муж здесь был пару раз и утверждает, что знает, как выехать проще всего. Ну ладно, я интересуюсь - и как же? Он рассказывает. Совершенно не удобный путь. Я прошу дать мне карту, сейчас подскажу как лучше, только на знаки посмотрю. Он не дает [image: image152.png]


, говорит, все равно я знаю, я ездил [image: image153.png]


. На это мне пришлось сказать, что все так, но мне лучше известен этот район, уже хотя бы поэтому стОит меня послушать. ОК, достали карту. Я помотрела на знаки, и показала, очень короткий и простой путь. Ему пришлось согласиться. 
Вот в этом случае, в серединке процесса, я могла бы изобразить шутливую обиду. Здесь уже глупость одного (я считаю, что настаивать на своем было просто глупо) = глупости другого (моя реакция шутливой обиды тоже, своего рода, глупость). 


	Не хватило аргументов – маломерность БЛ 
Похоже на блок БЭ с ЧС
Пример похож на болевую ЧИ
Думается мне, что вот это может быть суггестией (или активацией?) по БИ – оптимизация затраченного времени. 
Действия по БЛ – норма 

Да, обида идет по минусу БЭ в связке с ЧС, причем именно как средство воздействия и/или защиты


	Только ли? 
А есть повод думать иначе? Как ни странно, да. Только на мужа. Для окружающих у меня постоянно положительные эмоции. Наступили на ногу "Ничего страшного! ", "как дела?- Да все отлично, спасибо!" и т.д. 
Недавно одна ситуация застала меня в расплох и у меня было растерянное лицо, я усиленно искала выход из положения и кассир стала меня утешать, воздействовать позитивом. Я очень удивилась, т.к. такого никогда не было. Наоборот, это я всегда вселяю уверенность в окружающих! Со мной такое впервые! И поводом послужило мое растерянное выражение лица. Удивительно. 
Кроме того, я считаю, что это самое настоящее безобразие. Изображать обиду, рассчитывая на исполнение твоих желаний. Ну ладно с мужем - это как игра (он сильный мужчина, я слабая женщина), а с другими людьми?! Не-ет, это не про меня. 
А что такое отрицательные эмоции по-Вашему? 
Эмоции, которые психологически доставляют неудобства, дискомфорт. 

Можете привести примеры, как они проявляются? 

Вообще? Или у меня? У меня, к сожалению, бурно. Сверкаю глазами и говорю четким и строгим голосом.

Что Вы чувствуете при этом? 

Негодование. 


А как еще (не обязательно у Вас) проявляются негативные эмоции? 
Брань, шипение, слезы, разбрасывания и повреждения предметов, сжимание кулаков, драка, совершение необдуманных поступков. 


	Творческая БЭ?
Маломерная ЧИ
Отрицание минуса ЧЭ

Ответ дан как отрицание минуса в ЧЭ, не как описание отрицательных эмоций (имхо)

ЧЭ-  с примесью ЧС
Это может быть не минус, а как раз неадекватность в минусе и поэтому переход в ЧС
Есть как ЧЭ так и ЧС



	Что такое «пользоваться эмоциями»? 

Например, поплакать, и получить в ответ желаемое. У меня такого не бывает. 


	

	***Для окружающих у меня постоянно положительные эмоции. Наступили на ногу "Ничего страшного! ", "как дела?- Да все отлично, спасибо!" и т.д.
Это то, что на поверхности. А вот как быть с тем, что Вы действительно чувствуете? 

То, что я действительно чувствую доверяю только близким людям. Если им нельзя (они непосредственные участники, например, а посоветоваться нужно), на форуме каком-нибудь напишу инкогнито. Сама в себе попереживаю. Вообще, я скрытная. Поэтому мне в женском коллективе сложновато. девчонки на встречах говорят, ну вот, у нас опять все плохо, а Ирка ничего не рассказывает.наверное, у нее все отлично [image: image154.png]


. А у меня в этот момент может быть так отлично, что на душе тяжко. Но все-равно не поделюсь. Зачем им знать что-то личное, да и настроение испортится, а это уже не есть хорошо [image: image155.png]



	Маломерность ЧИ возможно плюс

Оберегает границы личной жизни? ЧС+БЭ?

Нельзя портить настроение – норма ЧЭ А почему ты решила, что испортится относится к другим? :) Это может быть просто реплика от +ЧЭ, причем как применительно к себе, так и к другим. 


	***Кроме того, я считаю, что это самое настоящее безобразие. Изображать обиду, рассчитывая на исполнение твоих желаний. Ну ладно с мужем - это как игра (он сильный мужчина, я слабая женщина), а с другими людьми?! Не-ет, это не про меня
А если Вы действительно обижены, тогда как? Покажете или скроете? 

Покажу. Обязательно. Не могу скрыть. Если сильная обида, как в случае, когда ко мне не прислушались. Покажу и расскажу, в чем дело.
	ЧЭ- нормально ориентируется в минусе
Не обязательно. Поведение неизвестно. То, что покажет, не значит ориентировку в минусе, скорее неадекватность по какому-то аспекту. Нет здесь информации о ЧЭ

Думаю, что это БЭ-



	4. Вспомните такие негативные состояния как печаль, уныние, депрессия. 
- Можете ли вы сами по собственной воле войти в это состояние, если нет, то как в него попадаете? 

По собственной воле не попаду. И депрессия и печаль (уныния у себя не припомню) случаются только тогда, когда на это есть причина. Например, депрессия... Последнее время часто. Из-за того, что ситуация, в которой я оказалась меня не очень устраивает, но перебрав все варианты, я пришла к выводу, что на сегодняшний день, она - лучшее, что может быть. Поэтому нужно смириться и выждать время. Вот это мучительное ожидание (своего рода топтание на месте) и вызывает депрессию. 


Печаль. Вот не знаю точно, грусть это или печаль. Но когда перед глазами появляется что-то связанное с моей любимой бабушкой, которой уже нет, я сразу начинаю печалиться или грустить. 



- Как долго можете находиться в таком состоянии? 
В депрессии, к сожалению, долго. Но пытаюсь "уходить", занимая себя делами. Печаль (или грусть) минут на 10. Недавно как раз заметила, что что-то такое "накатило" после увиденной фотографии. Я распереживалась, а потом подумала: "Возможно, пройдет немного времени и я успокоюсь". Действительно, минут через 10 все прошло. 

	Витал? Воля – скорее функция ЧС  

Еще возможна реакция +ЧЭ, т.е. по своей воле в минус не полезет
Связка БИ+ЧЛ. Думаю, тут именно минус в ЧЛ может раздражать. Еще возможно, что отсутствие суггестии по ЧЛ сильно сказывается на эмоциональном фоне.

Уход от минуса в БИ 
Переход БЭ в ЧЭ-
Нет тут перехода. Грусть – не обязательно минус в ЧЭ, плюсовые ЧЭ тоже грустят и даже иногда людят это дело :)
ЧЭ-  (нет, день-два – это как раз не минус :)) см.ниже
Подчеркнутое – попытка суггестнуться и тем испрвить настроение? 


	- Как из него выходите? 
Сложно. Все вертятся в голове разные мысли, не дают покоя. И приходится буквально заставлять себя отвлечься. Заняться делом - самое эффективное "средство". Включаю немецкую волну (люблю фоном слушать незнакомую речь) и начинаю убираться, шить или вязать. 

- Может ли оно быть приятным, облегчающим? 
Нет, не может. 

- Каково ваше самочувствие, после этого состояния? 
По-моему, не удается отслеживать когда начинается/заканчивается это состояние. Но скорее всего, самочувствие нормальное. Плохое оно только в момент негатива. 

	Посуггестироваться нужно? Или это больше на активацию смахивает?

витал
или работа минуса?

	***Печаль. Вот не знаю точно, грусть это или печаль. Но когда перед глазами появляется что-то связанное с моей любимой бабушкой, которой уже нет, я сразу начинаю печалиться или грустить.
Есть ли разница между грустью и печалью? В чем? 

Грусть - это воспоминания о хороших моментах в прошлом; а печаль более тягостное состояние, понимание неизбежности наступивших не очень приятных перемен и сожаление об этом.


	Многомерный ответ по ЧЭ

	***В депрессии, к сожалению, долго. 
Как именно долго? Вы постоянно ощущаете себя плохо или периодами накатывает? 

Ой, нет. Конечно, непостоянно. периодами. Как долго... Максимум день-два. Не больше. 
	Реакция по ЧЭ 

Долго- это день-два (  

Вот это как раз и говорит по плюсе в ЧЭ. Не может находиться в минусе долго.



	***Сложно. Все вертятся в голове разные мысли, не дают покоя. И приходится буквально заставлять себя отвлечься. Заняться делом - самое эффективное "средство". Включаю немецкую волну (люблю фоном слушать незнакомую речь) и начинаю убираться, шить или вязать. 
А когда Вы занимаетесь делами, то негативные мысли уже не крутятся в голове? 

Уже нет. 

Как Вы думаете, почему именно занятие чем-то Вам помогает отвлечься? А что еще, кроме дел, помогает переключиться с негативных эмоций на позитивные?

Потому что нужно переключиться. Любой негатив воспринимается как проблема, которую нужно решить, т.е. избавиться от этого негатива. Только тогда успокаиваешься. Если у проблемы пока нет решения, приходится, оставить ее на какое-то время в покое. И отвлечься можно только переклбчением на какие-то другие проблемы. Всегда есть какие-то недоделанные дела, которыми и стоит заняться. И когда убираюсь и когда шью действую не на автомате, а обдуманно. Поэтому негатив моментально заменяется чем-то более конструктивным [image: image156.png]



А что еще, кроме дел, помогает переключиться с негативных эмоций на позитивные?
Пожалуй, если выйти на улицу, подышать свежим воздухом, или физическими упражнениями позаниматься. Но нужно себя заставлять. Я придумала еще один способ борьбы с хандрой - катание на велосипеде. Пару раз применила, неплохо. Но, опять же, не всегда есть силы. Хочется засесть где-нибудь, чтобы тебя никто не трогал и просто приходить в себя столько времени, сколько понадобится.

	Уход от минуса в ЧЭ
Решение проблемы по ЧЛ? 

Перевод в БИ (в минус БИ)
Ментальные действия по БС 

ЧЭ- устраняется БС
БС или ЧС?

Сознательно применяет ЧС
Это по +ЧС как мне кажется и возможна суггестия по БИ
БИ

	***Например, депрессия... Последнее время часто. Из-за того, что ситуация, в которой я оказалась меня не очень устраивает, но перебрав все варианты, я пришла к выводу, что на сегодняшний день, она - лучшее, что может быть. Поэтому нужно смириться и выждать время. Вот это мучительное ожидание (своего рода топтание на месте) и вызывает депрессию.
Вы можете описать свою депрессию? Что это такое? Какие настроения вызывает, какие состояния, какие желания/нежелания? 

Нет ни сил, ни желания чем-либо заниматься. Все мысли только о том, как бы все изменить. Хожу по комнате как по клетке, нервничаю, злюсь. Иногда полное бессилие, лежу, страдаю. Потом беру себя в руки, пишу стратегический план действий на ближайшее время, и начинаю потихоньку заниматься прежними делами. 

Спровоцировать может ссора с мужем и осознание того, что он такой занятой деловой человек, живущий активной жизнью, а я кастрюльки мою. 
	Активация по ЧЛ? Так заниматься ничем не хочет, перемены по ЧИ 

ЧЭ-

Мысли по БИ (все изменить) - задающая

Результат по ЧЛ - результирующая
Сознательное встряхивание по БИ? 

Сначала сознательное волевое усилие –ЧС, план действий во времени - по БЛ или  БИ? 
Болевая реакция по ЧЛ?? Нет, тут скорее именно по статусу болевая реакция, по БЛ. Ее не работа заботит, а то, что ее статус неработающей женщины ниже статуса мужа (имхо)

Еще возможно суггестивная ЧЛ так просеивает: вот работать где-то это ДА, а кастрюльки мыть – это не суггестирует.


	Почему человек должен быть постоянно занят?

Потому что в этом есть необходимость, нравится,комфортно, может быть еще есть причины. Я даже гуляя с ребенком постоянно брала с собой вязание, не могу просто так сидеть. 

И что, понятие домохозяйка и активная жизнь несовместимы? 

Активная жизнь, в моем понимании [image: image157.png]


(уже писала, не хочется надоедать), и домохозяйство несовместимы. А так... почему нет? Салон, бассейн, увлечения и проч. 
Что именно угнетает Вас в ситауции, что Вы находитесь дома, а не работатете где-то? Ведь дома Вы тоже работаете? 
Важно осознавать, что ты развиваешься, совершенствуешься. А дома одни и те же давно решенные задачи. 
	Суггестивная ЧЛ?

БС

Интуиция маломерная. Дома тоже можно развиваться и совершенствоваться

Но подпитки по ЧИ нет

Нет суггестии по ЧЛ :)



	5. Что такое поверхностные эмоции? Какие еще могут быть эмоции?
На мой взгляд, поверхностные эмоции изображаются людьми, у которых между чувствами и эмоциями нет общего. Например, изображается радость, а на самом деле особой радости нет. 
А также эмоции могут быть наигранными или настоящими. 


	Вполне многомерное объяснение, но скорее витальное, неразвернутое, переход на примеры.



	В чем разница между чувствами и эмоциями? 

Чувства - это ощущения, а эмоции отголоски этих ощущений. Некоторым удается изобращать отголоски, не испытывая чувств. 
	Ей неплохо даются определения по ЧЭ. 



	6. Какие эмоции считаются правильными, какие нет?

Может быть, правильные - те, которые не доставляют беспокойства окружающим; а неправильные - те, которые доставляют. 
У моей дочери часто бывают прямо-таки назойливые немного театральные эмоции. Она старается вовлечь всех в свои переживания. С этим сложно смириться. Посочувствуешь, а потом стараешься успокоить и прекратить это "действо". Мне кажется, такие эмоции неправильные. 


	Переход в БЭ

Избегает минуса в ЧЭ по параметру качество (или масштаб?)

	Почему? 

Я не могу объяснить. Есть одно выражение, которое хорошо отражает мои ощущения - я туплю. У меня в голове только одна мысль - это нужно прекратить. А поскольку бывает, что уговоры не действуют, я просто стала оставлять ее наедине со своими эмоциями, пока не успокоится. Изменить это состояние я может быть и могу, но мне потребуется для этого много-много душевных сил. Трудно!

	Похоже, что ЧЭ все-таки в витале 

Избегает минуса в ЧЭ, неадекватна в минусе

Явное избегание минуса в ЧЭ. Очень тяжело дается. И изменить трудно, потому как в витале

Уход от минуса есть. 


	7. Как быстро Вы можете изменить эмоциональное состояние? В какую сторону?

Никогда не приходилось самостоятельно менять свое хорошее эмоц.состояние на плохое. Здесь ничего не смогу сказать. А плохое на хорошее - самой, опять же, - изменить сложновато... Поэтому небыстро. 
С окружающими проще. Обычно я поднимаю настроение, хотя, бывают случаи, могу и испортить. Из-за какого-то эмоционального порыва. Обычно от недопонимания или преувеличенных ожиданий. Не люблю это в себе. Часто жалею о сделанном. Мне кажется, так проявляются остатки эгоизма, сформированного в детстве у единственного ребенка, которого сильно баловали... 


	Витальная ЧЭ
Не контролирует эти порывы? Витал?

маломерная ЧИ
 минус понимает, с ним сложно смириться


	Поясните пожалуйста, что здесь имеется в виду. 
Ожиданий чего? Можете проиллюстрировать примером? 

Извините, совершенно не помню, что имела в виду. Я новенькое напишу. настроение порчу не специально, а попутно. С чем-то не соглашаюсь, настаиваю на своем, на том, как "правильно" с моей точки зрения. В результате, у человека портится настроение. 

Видимо от того, что он не получает желаемого. 
Простой пример. Отказываю ребенку в кусочке шоколада. Я ведь не хочу портить настроение. Но оно у нее портится!

А если хотите испортить кому-то настроение, сможете? :)

Не могу точно сказать... [image: image158.png]


И писать лишь бы что тоже не хочется..

	Постфактум отслеживает-витал
В ментале работает по ЧС
Не боится минуса в ЧЭ? Скорее минуса в БЭ
Неуверенность по ЧИ, маломерность
Похоже на витал

	А расскажите пожалуйста, как Вас баловали 
К сжалению, я уже не помню, как именно. Но папа всегда говорил, что я "сижу на шее" у мамы и бабушек. 


Как вообще можно разбаловать ребенка? Чем? 

Элементарно. Отсутствием запретов и границ. Ребенок делает то, что счтает нужным и требует этого от окружающих. Они не отказывают, тем самым балуют. 


Чем плох эгоизм? В чем он проявляется? 

Он плох для других людей, которые вынуждены общаться с эгоистом. В повышенном внимании к собственной персоне. И абсолютное отсутствие привычки считаться с другими людьми, с их желаниями и чувствами. 


	Все же ЧС у нее многомерная 

Согласна. Применительно к воспитанию – блок БЭ+ЧС – звучит уверенно
И ментально
БЭ звучит ментально  

	Какие у Вас были отношения с папой в детстве? 
Насколько большое участие он принимал в вашем воспитании и формировании мировоззрения? 

Очень тесные. Папа был непререкаемым авторитетом и вообще идеал. Принимал очень активное участие, наряду с моей бабушкой. 
Со временем я с огромным сожалением обнаружила у него качества, с которыми не могу смириться и по сей день - он "играет" на чувствах и манипулирует. Это мне неприятно. 
	Уход от минуса ЧЭ



	Расскажите пожалуйста, как именно он играет на чувствах и манипулирует? 
На каких чувствах играет? 
В чем именно Вы усматриваете манипуляцию? 
Какие у вас сейчас отношения?

У меня есть сомнения по поводу того, что я верно употребила слово "манипуляция". Здесь речь идет о другом. Демонстрируется нежелание привлекать к себе внимания, в то же время внутренее это желание очень сильное. Я бы назвала это ложной скромностью. Т.к., если человека действительно оставляют в покое, он расстраивается, что его не замечают. нужно практически постоянно каким-то образом демонстрировать расположение, как бы "вытягивая" на общение и показывая, как рады видеть. Сложно. 
У нас всегда были доверительные и контактные отношения. Сейчас они сохранились. за редким исклбючением, когда я сознательно отказываюсь играть в предложенную игру (выше описала). И начинаю демонстрировать равнодушие. Ты обижен - обижайся.


	Манипуляция по –ЧС не устраивает?

При этом она четко эти манипуляции отслеживает, как в случае от отцом, так и в случае с тетей мужа и не дает собой манипултровать. Выступает ли тут БЭ как инстумент, т.е. 2ая функция? 
БЭ ментал?
БЭ-

	Свойственно ли Вам такое выплескивание эмоций? В каких ситуациях? 

Да, свойственно, но без жестикуляций. Так проявляется сильное негодование. 
	Будучи многомерным этиком было бы странно, если бы такое было не свойственно. Проблема в том, что чувствует себя она в этом минусе очень плохо, т.е. минус для ЧЭ все же неадекватен, но это не значит, что он не имеет место быть.


	Как Вы себя чувствуете при подобном выплескивании? А после? 

Я понимаю, что это похоже на ураган. После всегда стараюсь исправить - поговорить, и все прояснить. 
	А тут ментально отслеживает

Нет, постфактум. А ментально решает уже по БЭ



	9. Какое эмоциональное состояние для Вас обычное? Соответствует ли Ваше внутреннее эмоциональное состояние тому, что Вы показываете наружу? 
Обычно я спокойна. Да, почти всегда внутреннее состояние соответствует тому, что показываю. Причем, я знаю, что иногда какое-то недовольство можно было бы и скрыть, но не всегда получается (или есть желание). 
Небольшое дополнение. 
Недавно была такая ситуация. Я приехала к школе забирать дочку. Вижу, что возле крыльца гуляет мама ее одноклассницы с коляской. Заговаривать мне не очень хотелось, т.к. придется изображать радостное удивление, расспрашивать о малыше и т.п., а у меня как-то не было настроения. Поэтому я просто поздоровалась и прошла в школу. Но когда я вышла, мамочка все еще была на месте и, кроме этого, улыбаясь на меня смотрела. Я поняла, что мне не отвертеться [image: image159.png]


, изобразила радость и стала расспрашивать ее обо всем. 
Т.е., получается, что иногда я показываю совсем не те эмоции, что у меня внутри. 
Стала вспоминать и поняла, что такие случаи нередки.
	Мешанина ментала и витала- знает, но не всегда получается

Витальная ЧЭ
Тут скорее через эмоции демонстрация хорошего отношения-БЭ ситуативная 

Ситуативное  использование норм: видит, что от нее ждут и выдает по требованию, эмоции направлены на удержание БЭ+
Прерогатива БЭ перед ЧЭ

Оценка эмоций постфактум многомерная витальная  ЧЭ


	***Недавно была такая ситуация. Я приехала к школе забирать дочку. Вижу, что возле крыльца гуляет мама ее одноклассницы с коляской. Заговаривать мне не очень хотелось, т.к. придется изображать радостное удивление, расспрашивать о малыше и т.п., а у меня как-то не было настроения.
Почему «придется»? Зачем это нужно? 

Я и сама задавала себе подобный вопрос... Мне самой неприятно смотреть на серьезные, неприветливые лица, и я стараюсь людям, с которыми приходится так или иначе взаимодействовать, показывать свое лицо, "облегченную версию" [image: image160.png]


. У меня бывает оч.серьезный и пронзительный взгляд. Могу показаться настоящей мегерой. А мне не хочется [image: image161.png]


. 


	Драйский?

	10. Отмечаете ли для себя в течение дня, какое у Вас в данный момент настроение? Отмечаете ли настроение других?
У себя определить конечно смогу, но не делаю этого. Для чего? 
Других практически постоянно "сканирую".

	Уверенный ответ по функции. Но сканирование ситуации – это функция все-таки наблюдательной ЧЭ в 7-ой?

	Расскажите, как менялось Ваше настроение за сегодняшний день (или за вчерашний)? 

Да, интересный вопрос [image: image162.png]


. С утра очень хорошее, приподнятое. В середине дня ухудшилось, вечером подравнялось. 
	Для многомерного этика очень малоинформативный ответ. Скорее всего витал, причем над которым и думать не хочется :)



	Далее. Про эмоции. Мне ОЧЕНЬ нравится испытывать сильные эмоции. Это может быть просто ГРОМКАЯ музыка, которая подходит под настроение (душещипательная, и я пострадаю, расплачусь), веселая и сразу почувствую воодушевление. 
	Все-таки мне кажется, что рассуждения идут от плюса. Даже грусть рассматривается как нечто скорее положительное, нежели отрицательное

Широкий спектр эмоций – это минус
Это многомерность, но сильные эмоции не обязательно означают минус. Это как раз может быть крутой плюс по качеству.


	Что Вам дают сильные эмоции? Почему нравятся? 
Вызываете ли Вы их у себя намеренно (например, включая специально музыку погромче)?

Что-то дают, но не могу понять, что. Больше того, что написано в цитате, я наверное сказать не могу. Специально музыку я не включаю, обычно слушаю радио (информационный канал). Но иногда переключусь на музыкальный и какая-то песня затронет. Да, включу громче, насколько возможно. 



Еще по поводу эмоций. Недавно у нас в гостях побывал друг мужа с женой. Прозвенел звонок, я открываю дверь радостная и с улыбкой - это новые знакомые, мне очень приятно их видеть. А в ответ... Они тихо здороваются, не глядя на меня... и тихо проходят. Ага. Я понимаю, что нужно вести себя потише, иначе мы с мужем будем сильно диссонировать с ними. Еще напугаем! 

Действительно, мы шумные, веселые, а эта семейная пара производит впечателние очень милых и спокойных людей. И в течение всего вечера я себя контролировала, подстраивалась под настроение гостей. И мужа одергивала изредка, когда он "расходился". Не могу сказать, что было очень трудно. Но периодически хотелось выпрыгнуть из этого "образа", немного повеселиться, и приходилось себя обратно "заталкивать". Когда они ушли, как будто свежий воздух подул. Можно опять быть самой собой. 

Задаю себе вопрос - почему я так себя вела? Ответ такой: я боялась их напрягать. Они действительно оказались очень сдержанными, милыми людьми, религиозными. Наши эмоции были просто не к месту. Поскольку мы принимающая сторона, то должны создать соответствующую атмосферу, т.е., позаботиться о гостях. В том числе и таким образом.


	Возможно витал
А может тут связка БС+ЧЭ так работает? Причем погромче идет на минус БС, а не на минус ЧЭ??? 
Норма – надо нести положительные эмоции

Подстройка под эмоции других – многомерность.  
Да, тут многомерность по этике.

Вот это уже явный ментал в ЧЭ

Наигранность эмоций -многомерность
А вот это уже неувереность по ЧС или работа плюса? Или все же по ЧИ?

Норма по БС и по БЭ

И норма по  ЧЭ


	***у нас в гостях побывал друг мужа с женой. Прозвенел звонок, я открываю дверь радостная и с улыбкой - это новые знакомые, мне очень приятно их видеть. 
Вам всех новых знакомых априори приятно видеть? 

Да [image: image163.png]


. если я их не знаю. Есть люди, которых я не хочу ни видеть, ни слышать. Но некоторые обстоятельства требуют того, чтобы я была доброжелательна с ними (например, с коллегами мужа). С большим трудом соглашаюсь на встречу и изображаю то, что требуется. 


	Творит по эмоциям

Многомерность ЧЭ и БЭ


	***Поскольку мы принимающая сторона, то должны создать соответствующую атмосферу, т.е., позаботиться о гостях.
Почему должны? Почему просто не быть собой и дать им быть собой?

Вот еще такой вариант. Поскольку мы не знакомы, мне нужно присмотреться. Больше шансов сделать это не будучи самой собой, а немного подстраиваясь. Я же не говорю, что в момент сделалась тихой и кроткой [image: image164.png]


, я так просто не смогу [image: image165.png]


. Но тише и более внимательной - так вполне. И вот я присматриваюсь, изучаю, пытаюсь подружиться. Вероятно именно для этого и нужна такая, своего рода, маска [image: image166.png]




	Маломерная ЧИ
Очень творческие осознанные эмоции
А может и БЭ

	Нельзя веселиться на похоронах 
Конечно, нельзя - у людей ГОРЕ. Мне кажется, что чужое веселье только усилит и без того такое тяжелое состояние. 


	Норма

ЧИ не сработала

	Эмоции не должны мешать окружающим 
Это не поняла... А как они могу мешать? А! если кто-то сосредоточенно что-то читает, например, а рядом громко смеются? Да, это нехорошо, конечно. Нужно уйти смеяться в другое место. 


	Витал 
норма

	Быть веселым с веселыми и грустным с грустными 
Задумалась я... НУЖНО быть веселым с веселыми и грустным с грустными или что? 
Можно и не быть. Если настроение иное, то просто невозможно веселиться. Пусть другим весело, но я пока не с ними. 
Хотя иногда, если настроение ровное, такими эмоциями (и радость и грусть) можно заразиться. С грустными погрустишь, с веселыми повеселишься. Я заметила, что могу прочувствовать настроение человека и расплакаться вместе с ним или вообще за него. Или не за человека. Гуляет собака под дождем., у меня сердце сжимается от жалости. Мокрая, бедная... Я чуть не плачу. подходит муж - что с тобой. ну гуляет и гуляет. ей хорошо, она в других условиях почувствует себя как в клетке. Успокойся. 


	Витал? 
Нет дискомфорта, вполне свободное плавание. Как минимум ситуативность
Это уже эмотивность – БЭ

	Соблюдать эмоциональные возрастные приличия 
А такое бывает? [image: image167.png]


Для каких-то эмоций можно быть слишком старым или слишком молодым? По-моему, нет [image: image168.png]




	Несогласие с нормой, собственное видение.

	Нельзя громко смеяться в общественных местах 
Можно, если так получилось. Потом наверное нужно извиниться, если чувствуешь, что кому-то сильно помешал. 


	Опять несогласие с нормой

	Нельзя быть надутым букой в обществе 
Нельзя, конечно, но если ничего нельзя поделать со своим настроением? Ну как не быть? если я вижу, что кто-то недоволен моим настроением, я говорю, что извините, конечно, но ничего изменить сейчас не могу [image: image169.png]


. Придется подождать. Скоро оно пройдет и все будет как прежде [image: image170.png]




	Ситуативность и скорее всего витал
Ситуативность, может быть 4-я мерность?

	Необходимо веселиться в компании и на праздниках 
Необходимо - это неправильное слово. если настроение соответствующее, повеселимся, а нет - так что ж. По-моему, попытка принуждать к веселью ни к чему не приведет.


	ситуативность

	А чего на фотках накая неулыбчивая? Ты всегда такая?
А я неулыбчивая? [image: image171.png]




Это только на некоторых фотографиях. Я как раз черезчур улыбчивая, иногда даже неудобно. 
Запомнился случай, который произошел со мной в институте. После каникул встретились с девчонками в вестибюле. Я ужасно обрадовалась, увидев их, улыбалась [image: image172.png]


. 
Вижу, они смотрят на меня с недоумением. (Мы ттолько один курс отучились и тесно не дружили Но ведь я их знаю - мы учимся вместе!) 
Т.е., их странную реакцию я заметила. Потом уже мы разговорились, и они признались, что подумали про меня тогда :"А чегой-то она такая радостная? Что произошло-то. ну встретились, ну и что с того?" А я всем радуюсь [image: image173.png]


даже тем, кому при ближацщем рассмотрении и не стоит, вобщем-то... 

так что, вот. 
Елочка, ты спросила, почему я на фотографиях мало улыбаюсь. Я здесь еще чуть-чуть дополню. 
Я кажусь себе лампочкой. Вижу знакомого человека и "зажигаюсь" - рада его видеть [image: image174.png]


. Но через какое-то время мне надоедает быть такой веселой и я гасну. Улыбаюсь много и часто. Но постоянно быть в таком приподнятом дружелюбном состоянии не могу. 
Была на некоторых соционических встречах. После них меня в этики записывают. Сегодня убеждали, что я Гюго. Но хочется заметить, что такой жизнерадостной и непосредственной мне не быть никогда. Я другая. Впрочем, ты, наверное, это уже поняла [image: image175.png]




Поэтому и фотографии мне больше нравятся серьзные. Тогда я кажусь себе самой собой. 
А первая реакция на людей именно такая - "лампочка зажглась".


	Она отреагировала по ЧС или по БЭ?

Ментальное реагирование на чужие эмоции, кстати. Нет, все же на отношение, как мне кажется.
Хочется быть серьезной ( 


Выводы по ЧЭ
Барсёна: понятно, что функция многомерная, есть параметр ситуаций, в одном ответе возможна 4-я мерность, типируемая часто говорит о сознательном контроле эмоций, что может судить о ментальности, но эмоции служат поддержанию хорошего отношения  БЭ,  БЭ превалирует над ЧЭ, так что ЧЭ скорее в витале. Знак довольно плавающий, очень часто показывается уход от минуса, но Ирина вполне сознательно любит испытывать отрицательные эмоции. Это может говорить о минусе
Утречко: функция многомерная, плюсовая и скорее всего витальная, хотя иногда встречаются и ментальные проявления, которые правда могут быть постфактумным обдумыванием. Общая картина все же витальная. Третья или четветрая мерность – не скажу.

Ёлочка: многомерная ЧЭ, витальная.

ЧЛ БЛ ЧС БС ЧЭ БЭ ЧИ БИ Другое Выводы
БЭ (этика отношений)

	1. Иногда я не вижу отношения к себе. Человек улыбается, я, хоть и не особенно доверяю, но принимаю его отношение. При этом, продолжая наблюдать, понимаю, что он бывает неискреннен. Выражение лица не совпадает с тем, что он говорит. Это всегда заметно. 
Кстати, после того, как заметила, вернуть мое расположение уже трудно. Этот человек навсегда останется в категории лицемеров. И я буду очень осторожно общаться с ним. Постоянно ожидая подвоха или манипуляции с его стороны. Кстати, опасаюсь таких людей. Мне кажется, что я могу не заметить, как меня начнут использовать, это пугает. Не нравится, когда тобой пользуются, без твоего ведома
	Отношение видит, не понимает по ЧИ, потому как ЧИ маломерная

Это ментальная ЧИ
Эмоции отслеживает ментально? Не факт. Отслеживаются может и витально, она это просто постфактум отмечает. А еще мне кажется это могут быть ЧС заморочки 
От минуса БЭ  БЭ

Маломерная ЧИ дает себя знать? Болевая?

Опять маломерная ЧИ

Маломерность ЧИ ЧС (пользуются, используют)

Я в этом отрывке вижу маломерную ЧИ – недоверие,осторожность, потому что трудно оценить возможности (суть) человека. Ментальное управление отношением (расположение). ЧС – установление границ.

Вообще ожидание манипуляций (-БЭ) использования (ЧС) говорит в пользу ментального блока ЧС и БЭ.

	А почему не нравится, когда тобой пользуются? Ну пользуются, ну и что? Ведь работодатель на работе тоже тобой пользуется в определенном смысле. 
Скорее неприятно. И только в том случае, когда я об этом не догадываюсь. Кто-то уже в своей голове все просчитал насчет тебя, определил твое поведение и использует его. манипуляция. Кому приятно? [image: image176.png]



Пример: разговорились с новой знакомой. Выяснилось, что обе не против поехать отдыхать к морю. И знакомая предлагает: поехали вместе! Я подумала, что и правда хорошо, дети ровесники, им будет весело, да и нам, кажется, есть о чем поговорить. Но пока не согласилась, а сказала, что подумаю. И, в случае чего, она может и одна съездить. Это не страшно, я ездила с трехлетним ребенком. Очень даже хорошо. 
И вдруг моя приятельница выдает: "нет, одна я не могу, у меня часто давление поднимается, вдруг что случится, куда ребенок мой денется" 
... 
Я понимаю ее. Но почему не сказать мне об этом сразу. Возможно, я с бОльшим желанием согласилась на поездку. А как раз то, что она пыталась воспользоваться ситуацией, заранее все просчитав, и практически все за меня решив, мне не приятно. 
	Похоже на болевую ЧИ

Маломерная ЧИ
Реакция на воздействие по ЧС+БЭ
И предположение об этом воздействии

Ментально взвесила задачу по ЧИ

Это по БЭ – продумала, возможны ли отношения
Ментальная ЧИ
Расценено, как манипуляция? 

А не реакция ли это на то, что за нее все просчитывают? заранее БЛ, БИ? 

Вверху тоже та же реакция отмечена

Это по ЧС – она понимает, что ей хотят пользоваться

	Все-таки не понятно, что здесь может задеть. Попробуй описать подробнее тот аспект ситуации, который задевает сильнее всего. Попробуй описать другие ситуации. 
Попробую... Мне не нравятся фальш. Я сама настроена на прямые искренние отношения и таких же людей выбираю для общения. С остальными мне некомфортно. Впрочем, я вполне могу объяснить такое поведение. И где-то понимаю мотивы и то, что человек ТАК живет, так устраивается в жизни. за счет манипуляций. Но мне это просто не приятно. 



Еще. Не нравится, когда к людям относятся как к представителям большой серой массы. Не могу мириться с таким отношениеми. Есть моя знакомая (ее дети, ее проблемы, они самые важные) и есть все остальные. И они, как будто представители другой расы, все похожи друг на друга. И особого интереса не представляют. Но ими можно воспользоваться в случае чего. Цветочки польют в ее отсутствие, за ребенком в школу зайдут, если у нее появились какие-то дела. Со своей стороны моя знакомая может предложить море обаяние, юмор и видимость дружбы. Что, с ее точки зрения, вполне достаточно. Кто-то "ловится" на это. Но не я. 

	ЧИ маломерная явно (похожа на болевую) Прямые, искренние отношения – это связка БЭ и ЧИ, но это может быть и прикрытие болевой ЧИ с помощью сильной БЭ
Ментально строит отношения (согласна)
Это ЧИ ценность, что каждый человек – индивидуальность. Только она совсем не то имеет в виду.
Она говорит именно об отношении в связке с ЧС (пользоваться)
ЧЭ и БЭ проявления у других  по своим сильным не ценится

Почему не ценяться?. Она точно видит, что это «видимость дружбы», знает этому цену. Говорит о минусе БЭ.

	То есть неприятны именно осознанные манипуляции?

Да, осознанные неприятны, а неосознанные немного пугают. Недавно у меня появилась новая знакомая. Приятно общаться. Но я почувствовала, что как-то она ко мне неравнодушна. Постоянно куда-то приглашает, часто звонит. Меня такая настойчивость напрягает. Кроме того, не могу избавиться от ощущения, что от меня что-то нужно. Просто это такой подготовительный этап. Как ни странно, сомнения были не напрасны, так и оказалось. Я не буду описывать, что именно было нужно, но предчувствия меня не подвели. 
Правда, в отличие от случая, приведенного в цитате, здесь не чувствовалась уверенность в том, что я обязательно окажу услугу. Т.е., на нее рассчитывали, но косвенно - "а вдруг". И поэтому моя реакция была более спокойной. А в случае с соседкой уверенность, что человек должен поступить так, как планируется была 100 процентная. Это и напрягает. 

	Я вижу, что весь отрывок – это отслеживание отношений (БЭ) и ЧС (настойчивость, что-то от меня нужно). Причем именно по ЧС она предположила последствия (развитие ситуации) – многомерность. Она тут различает два ЧС-ных подхода: человек уверен, что использует другого, и человек только надеется, что получится использовать.

БЭ идет в блоке с ЧС. Видит манипуляцию отношениями (БЭ) для достижения  цели (ЧС).

	***Со своей стороны моя знакомая может предложить море обаяние, юмор и видимость дружбы. Что, с ее точки зрения, вполне достаточно. Кто-то "ловится" на это. Но не я. 
А как Вы понимаете, что такое настоящая дружба, а не её видимость?

Это искренние и бескорыстные отношения. У людей много общего, приятно проводить время друг с другом. И это не необходимость, а потребность. 
Помощь и взаимовыручка не исключаются, но не являются основой этих взаимоотношений.

	ЧС и БЭ

	***А как раз то, что она пыталась воспользоваться ситуацией, заранее все просчитав, и практически все за меня решив, мне не приятно. 
Вы думаете, что приятельница сознательно не дала Вам знать о том, что ей одной тяжело ехать? Исходя из чего Вы сделали такой вывод?

Это было подтверждение моих подозрений. Я уже писала, что приходя в гости видела как слова расходятся с выражением лица. Кроме того, в разговоре несколько раз проскакивало ее отношение к другим людям, которое несовпадало с тем, что она реально показывала. 

	Подозрения по ЧИ

На лице обычно эмоции отражаются, Ира их видит сразу, но вот на автомате ли?  И БЭ отмечает ментально, сравнивает, БЭ многомерная 

Ментальная БЭ


	***Мне не нравятся фальш. Я сама настроена на прямые искренние отношения и таких же людей выбираю для общения.
Опишите пожалуйста поподробнее такие отношения. В чем заключается прямота?  

Мне нравится мой муж. Он непосредственный, неманерный, прямой человек. Что думает, то и говорит. Я бы не назвала его совсем безхитростным, но он предсказуем и абсолютно мне понятен. Я чувствую искренность. И абсолютную надежность. Если ему что-то от меня нужно, он просто подойдет и скажет. Никаких намеков и недомолвок. 


	От минуса БЭ
Есть защита по ЧИ, похоже, что ЧИ болевая
ЧИ - маломерная


	Скажите, насколько важна для Вас в общении предсказуемость человека? Почему? 

Это такая своеобразная предсказуемость... [image: image177.png]


Для близкого общения важно, чтобы человек был со мной "на одной волне". Когда без слов понятны мысли, когда очень много общего в душевном плане. И не приходится каждый раз "спотыкаться" и оправдывать себе то или иное поведение. 
Вот две мои знакомые. Одна - очень порядочный человек. Молчаливая, тихая, никакого негатива от нее не может исходить по определению. Она предсказуема. 
Другая знакомая в глаза выражает полную симпатию, а за глаза говорит не очень приятные вещи. И я не знаю, что еще она может сделать, поэтому не доверяю. Она для меня непредсказуема. 


	Инд. восприятие - маломерность 
Описана эмотивность – от минуса БЭ

Маломерность ЧИ  Где тут БЭ?
Маломерность ЧИ, возможно одномерность

	***С остальными мне некомфортно. Впрочем, я вполне могу объяснить такое поведение. И где-то понимаю мотивы и то, что человек ТАК живет, так устраивается в жизни. за счет манипуляций. Но мне это просто не приятно. 
Как Вы общаетесь с подобными людьми?

Я не общаюсь с ними. Или общаюсь крайне редко, по необходимости. Обычное корректное поведение. 


	Ситуативность в БЭ  Где?
норма



	***Еще. Не нравится, когда к людям относятся как к представителям большой серой массы. Не могу мириться с таким отношениеми.
Объясните пожалуйста поподробнее, что знаичит «большая серая масса»? 

Большая серая масса - это все люди по сравнению с отдельно взятой личностью, которая считает, что она сильно отличается от других. Я одна хорошая (мой ребенок хорош, а так же моя собака), остальные все недостойные и неинтересные люди. 

Что именно Вам не нравится в таком отношении? 

То, что воспринимают с точки зрения "полезности". 

Какое отношение Вы бы предложили взамен? 
Как Вы сами относитесь к людям? 

Самые обычные отношения: искренние, уважительные, заинтересованность друг в друге, т.к. интересно вместе; общение на равных. Так и отношусь ко всем, с кем только что знакомлюсь. 
	ЧС

Постоянный запрос на плюс в ЧИ

Плюс в ЧИ, маломерность, ментальность (не вижу ЧИ)
Описывает плюс БЭ

	***Со своей стороны моя знакомая может предложить море обаяние, юмор и видимость дружбы. Что, с ее точки зрения, вполне достаточно. Кто-то "ловится" на это. Но не я.
А какие у Вас отношения с этой знакомой?

Никаких. Мы просто соседи. 

	

	Расскажите пожалуйста поподробнее, что такое отношения вообще и что такое отношения для Вас? 
Я так понимаю из Вашего ответа на вопрос, что общение это не обязательно отношение? Мне бы хотелось, чтобы Вы поподробнее (и можно с примерами) описали, чем они отличаются. 

Первое, что пришло в голову - да, общение - это не обязательно отношения, т.к. можно пообщаться в автобусе, в магазине, в интернете. Все совершенно нейтрально, нет никаких отношений. И еще мне кажется, что все отношения основаны на чувствах. Возникшая симпатия может привести к приятельским отношениям, дружбе; неприязнь к вражде и т.п. 

Но если подумать, то у нас с соседкой соседские отношения и для того, чтобы они возникли не обязательно испыывать какие-то чувства [image: image178.png]


. Из этого следует, что отношения могут возникать в силу причин, малозависящих от самих людей. И вот в этом я, похоже, некомпетентна... Какие еще бывают отношения такого рода? Рабочие? 
Хм... Что-то это для меня темный лес... 
	Следствия выдает – БЛ? 

Тоже следствия -  БЛ и БЭ 
Логические построения трудно даются
Вопрос был задан с упором на логику. Нужно было различить отношения и общение. И именно логика вопроса поставила в тупик. Просто описывать отношения, не сопоставляя из – это одно, а искать различия , т.е. применять БЛ – это другое.

	Вы приемлете такие отношения, когда человек режет прямо и искренне всю правду-матку Вам, даже когда эта правда ну совсем не так очевидна с Вашей точки зрения и совсем неприятна? У Вас не вызываю дискомфорт такие люди?

Это не всегда приятно, но я понимаю этого человека. Мне больше нравятся такие, чем хитрые лисы [image: image179.png]


Именно они вызывают у меня дискомфорт. Приходится либо разгадывать загадки, либо так же выкручиваться, либо (в самом крайнем случае) говорить напрямую. 
	Минус не важен, важна предсказуемость. Напряженно она себя по минусу ЧИ чувствует. 



	Бываю очень сентиментальна. Могу расплакаться, слушая определенную музыку. Очень расстраиват детский плач, когда я не знаю его причин. Если он манипулятивный, то нет [image: image180.png]


. А если у человечка горе, трогает до глубины души. 
Еще такой момент. В различных организациях вместо того, чтобы объяснить людям какой-то вопрос, отправляют их в доске объявлений - там все написано. Но не всем понятно, что именно написано и как действовать. Точной схемы нет и люди не находят ответов на свой вопрос. 
Недавно как раз была такая ситуация. Проходя техосмотр авто, нужно совершить ряд действий. Человек незнающий, теряется, не понимает с чего начать. на доске объявлений тоже не все ясно. Я стояла возле этой доски (техосмотр пройден), подходит мужчина, похож на дедушку-академика (приятный, вежливый, интеллигентный). Он попытался понять, что же ему предстоит делать. Не понял, подошел к инспектору, проводящему техосмотр, тот отослал его читать объявления. Бедный человек совершенно растерялся,обратился ко мне с вопросом. Я с радостью помогла ему. Но радость была в перемешку с жальстью. Он показался мне таким трогательным, беззащитным. Я чуть не расплакалась. Точнее, я расплакалась, но уже в машине. Муж сказал, что я все принимаю близко к сердцу. Но на таких людей - слабых, незащищенных, не наглых - именно так и реагирую. 
	Возникают определенные чувства? Минус БЭ?
Здесь трудности с ЧЛ, запрос на БЛ, ориентация на социум

Нормы по БЛ (ЧЛ)
Ментальная оценка по БЭ, БЛ

ЧЭ оценка

ЧС+БЭ

ЧС+БЭ

	Можешь ли ты плакать при людях? Что при этом чувствуешь? 
На людях - нет. Я буду стараться сдерживаться. Могу закрыть лицо руками, чтобы не видели, или уйти. даже перед дочкой я не всегда могу заплакать, но если получилось, уйду и доплачу где-нибудь. 
Что чувствую? Мне просто кажется, что меня не поймут... не смогут прочувствовать глубину того, что я ощущаю. И жалость к себе я не люблю. Не нужно мне это. Я сама со всем справлюсь. Оставьте меня на некоторое время, и все будет в норме. 


	Возможно это витальная ЧЭ, или плюс боится минус показать.

Опять тотальное недоверие по ЧИ
Это свое, индивидуальное (ЧЭ)
ЧС

Возможна активация по БИ (не вижу)

	***Я с радостью помогла ему. Но радость была в перемешку с жальстью. Он показался мне таким трогательным, беззащитным. Я чуть не расплакалась.
Как бы Вы определили истоки этой жалости? Почему она возникает к подобным людям? Если бы он сам не обратился к Вам с вопросом, проявили бы Вы инициативу и помогли бы в любом случае?

Обязательно проявила бы инициативу, всегда так делаю. Про истоки не знаю. К пожилым людям вообще особое трепетное отношение. Не ко всем, а к скромным и беззащитным. Не могу на них спокойно смотреть, хочется помочь и защитить. 
	Ментальная БЭ
ЧС+БЭ

	***даже перед дочкой я не всегда могу заплакать, но если получилось, уйду и доплачу где-нибудь. 
Что чувствую? Мне просто кажется, что меня не поймут... не смогут прочувствовать глубину того, что я ощущаю. 
А это нужно? Вот именно Вам это нужно, чтобы прочувствовали? 

Действительно, не нужно. И утешение мне не нужно. И сочувствие. 
	

	Почему не нужно? Если человек понимает Вас, но не близок, его сочувствие не принимается? 

Пожалуй, так: если сочувствие искреннее, то я не буду против. Но его нужно уметь проявлять. Одним словом, какая-то я требовательная в этом плане. 

Если выбирать, то со своими эмоциями предпочитаю справляться самостоятельно, в поддержке особой необходимости нет. 
Расскажите пожалуйста, что такое сочувствие и каким образом его можно проявлять. Как проявляете его Вы? 
Сочувствие - это сопереживание, моральная поддержка. Можно просто посидеть рядом, обнять, поговорить, помолчать, поплакать вместе... Я это и делаю с различными вариациями. 
	Такие негибкие нормы в ЧИ?! Это БЭ – сочувствие Да, но запрос идет именно по интуиции, чтобы поняли КАК нужно появлять сочувствие
Витальность ЧЭ
Ситуативность БЭ

	Примете ли Вы сочувствие человека? В какой именно форме?

Достаточно того, что он просто обнимет меня (если близкий) и посидит рядом. От мамы могу слушать: "Ну не плачь,не плачь!" Я знаю, что она со мной заодно, до тонкостей понимает мое состояние, сама может расплакаться. 
	Опять прикрытие по ЧИ
Опыт по ЧИ

	Есть ли разница между сочувствием и жалостью? В чем она?

Четкой грани не ощущаю. Но она все же есть. Может быть жалко человека, но сочувствия к нему нет (например, к тому, кто поступил нехорошо и получил наказание). А вот сочувствия без жалости что-то не представляю. 
	Многомерный ответ по БЭ

	***Очень расстраиват детский плач, когда я не знаю его причин. Если он манипулятивный, то нет. 
Как Вы отличаете манипулятивный плач? 

Легко. Интонации, взгляд, могу догадываться о причине. 

Какие у ребенка могут быть причины для такого плача?

Самые разные. От "хочу конфетку", до "обращайте внимание только на меня". 

Что именно Вас расстраивает в детском плаче? И почему именно детский? 

Потому что маленькому человечку трудно успокоиться, это его искреннее маленькое горе. И он его не до конца понимает. Мне его очень жалко! 

А слезы взрослых людей Вас трогают? Как именно?

Да. Они меня тоже трогают. И сильнее, чем детские. Если плачет взрослый человек, то ему очень плохо. 
	Ментальная оценка ЧЭ манипулятивный плач – это БЭ (воздействие на кого-то)
Норма по ЧИ?

	***И жалость к себе я не люблю. Не нужно мне это. Я сама со всем справлюсь. Оставьте меня на некоторое время, и все будет в норме.
А что, кроме жалости, вызывают у Вас слезы других людей? Как вы реагируете на то, что плачет мужчина? И вообще, почему люди плачут? 
Ну вот сочувствие вызывают. Я не знаю, что случилось, но переживаю вместе с ними. Если плачет мужчина, я очень внимательно его разглядываю, и стараюсь настроиться на его волну. Бывает, что нужно просто побыть рядом, кому-то хочется, чтобы обняли. А кто-то резок и груб, его лучше каеое-то время не трогать,оставить в покое. 
Плачут люди от горя, отчаяния, боли, радости, счастья, умиления. 
На негатив я постараюсь отреагировать, а "слезы радости" замечу, но постараюсь не подать вида. Это личное. Мне кажется, это обычная радостная реакция, она не требует вмешательства. 
	Скорее все-таки базовая БЭ, оценка ситуативная, возможна 4-я мерность

Витальная ЧЭ


	Ситуация. Тебе нужно идти в гости, в новое место (незнакомая компания). Твои мысли, чувства, действия при этом. Как обычно люди себя ведут в такиой ситуации, что чувствуют? 
Как себя ведут люди я могу ответить. чаще они стесняются [image: image181.png]


Но встречаются те, кто ощущает себя очень легко и свободно.Я где-то посередине. Мне легко, но я все время "оглядываюсь" и если замечу, что лишняя, уйду. Но без обид. если в компании было весело, я почувствую легкую жальсть, оттого, что кому-то со мной не интересно. Но в принципе, пойму. Это нормально. 

Теперь про незнакомую компанию. Поскольку я знаю, как себя вести, мне не трудно знакомиться и общаться. Я делаю это первая. Пытаюсь разговорить тех, кто, как мне кажется, загрустил или испытывает чувство одиночества. Немного развеселить. Возможно, он очень хочет, чтобы с ним пообщались, но, по началу, теряется в незнакомой компании. Это замечаю и начинаю разговор. Но бывает, что я все определила неправильно и человек просто хочет побыть один. Я отстаю от него, и ищу с кем еще можно поговорить. Обычно нахожу и "зависаю", если человек интересный, привлекаю к беседе окружающих. Если не очень интересный, аккуратненько стараюсь свести беседу "на нет". 
Долго быть в незнакомой компании не могу (да и в знакомой пожалуй тоже). Есть ощущение, что теряю время. Можно же позаниматься чем-то... 

Но если всем вессело, все хорошо и приятно, отдыхаешь и можешь побыть самим собой, то остаюсь подольше.

	По ЧИ оценка, неуверенность, маломерность, возможна болевая

Не вижу болевой реакции

Тут или хорошая сильная плюсовая ЧИ должна быть, или минус в многомерной БЭ.
Минус в БЭ, постоянно отслеживает состояние, похоже ли это на автомат? 

Метальность, многомерность БЭ
?

? Вот это непонятно Почему непонятно? Связка ЧЛ с БИ, причем тут по БИ могут играть роль или инд.нормы, или же отсутствие суггестии по минусу в БИ («потеря времени» - похоже, как у штиров не проходит по суггестии минус в БЭ). Ощущение потери времени у нее возникает, когда ей скучно в компании, т.е. минус в ЧЭ и возможно запрос на активацию по ЧЛ. 
По ЧЭ

	***Есть ощущение, что теряю время
Когда можешь сказать, что время потрачено не зря?

Когда потрачено с пользой. Сделала все, что планировала и с минимальными промежуточными временными затратами. Но мысль, прозвучавшая в вопросе, приходит только в те моменты, когда завершаю дела, отложенные на неопределенный срок. Бывает, что я в течении года вспоминаю о чем-то, но все равно откладываю. А потом все-таки "засучу рукава" и сделаю. Вот в этом случае чувствуется настоящее удовлетворение. 


	Опять связка БИ+ЧЛ. Что тут суггестия, а что – активация, не пойму :( Но явно повествование идет от суперида.

	Сознательно остаетесь или просто не замечаете времени?

Не замечаю времени. Если скучно, я всегда ухожу под каким-нибудь предлогом. 

	

	***Но бывает, что я все определила неправильно и человек просто хочет побыть один. Я отстаю от него, и ищу с кем еще можно поговорить.
Как Вы понимаете, что человек просто хочет побыть один, а не скромничает и не стесняется Вас?
Он уходит от общения. Такая тихая уверенность и упорное нежелание. Когда скромничает или стесняется улыбка особенная, глаза светятся [image: image182.png]


. 

	БЭ+ЧС

	***Долго быть в незнакомой компании не могу (да и в знакомой пожалуй тоже). Есть ощущение, что теряю время. Можно же позаниматься чем-то... 
Правильно ли я понимаю, что общение ради общения Вас не привлекает? Почему есть ощущение потреянного времени? Как бы Вы сами предпочли провести это время?

Да, верно, должна быть какая-то тема или общее дело. А просто так сидеть, пить кофе, и перемывать кому-то косточки я не любитель. Мне нравится движение, не люблю сидеть на одном месте. Лучше в это время посетить несколько компаний, чем засеть в одной не очень интересной. 


	Нормы по ЧИ и ЧЛ
БИ? Да, здесь похоже на суггестию по БИ

Уход от минуса по ЧИ

	2. Бывают ли у тебя ситуации, когда кто-то считает себя твоим другом (или проявляет те или иные отношения), а тебе невдомек почему? 
Бывает, что я удивлена вниманию, когда я не в форме.То есть, сама на себя в этот момент я бы внимание не обратила [image: image183.png]


. 

А в остальном... Хорошее отношение я замечаю и оправдываю тем, что в общем-то я неплохая [image: image184.png]


. И человек это увидел [image: image185.png]


. А провления симпатии всегда видны, даже если они едва заметные. 
А вот когда через личные отношения меня пытаются использовать, обидно. Понимаю и сопротивляюсь. 
	Маломерная ЧИ, говорит от опыта, причем от инд.опыта

многомерная БЭ. 

БЭ и ЧС

ЧС

	А как ты сопротивляешься? Можешь пример привести? 
Молча [image: image186.png]


. Просто отстраняюсь от этого человека. Если были теплые отношения, то они становятся "холоднее". Иногда думаю, что неплохо бы высказать все, что я думаю. Расставить все точки над i. Но не всегда есть желание так делать. 
Хотя однажды было и такое. Может быть это какие-то не очень удачные интертипные отношения? Т.к., обе девушки с которыми были "столкновения" чем-то похожи друг на друга. 
Дружелюбно вовлекают тебя в свою игру и ты стремишься им помогать, пока не поймешь, что это игра в одни ворота. 

	блок БЭ+ЧС, БЭ с минусом

Изменение границ – ЧС реализационная А дальше говорит об изменении отношения. Ментальность БЭ
ЧИ маломерная

	***Если были теплые отношения, то они становятся "холоднее".
Каким образом они остужаются? Как это выглядит?

Перестаю уделять столько же внимания, как раньше. Вроде бы все тоже самое, но с каждым разом "на полтона ниже". 

	Многомерность и ментальность БЭ

	***Иногда думаю, что неплохо бы высказать все, что я думаю. Расставить все точки над i. Но не всегда есть желание так делать. 
Почему неплохо? Чем расставление точек облегчило бы Вашу жизнь? 

Мне сложно открыто заявить"я не хочу с тобой больше общаться". Поэтому даже если это так, все продолжается. И приходится что-то выдумывать, для того, чтобы свести отношения "на нет". Иногда это отнимает много нервов. Чтобы все прошло гладко и человек не обиделся. Он же ни в чем не виноват - это я не хочу общаться. 
	Есть напряжение по действиям в минусе ЧС Ментальная БЭ
ЧС реализационная, БЭ задающая

По-моему подчеркнутое как раз показывает, что нужно изменить отношения, т.е. реализация по БЭ

	Не могли бы Вы привести пример подобной ситуации, когда Вам больше не хотелось общаться и вы не хотели обидеть человека этим своим нежеланием? Опишите пожалуйста, как Вы вышли из подобной ситуации? 

Возможно, я уже описывала эту ситуацию. Это произошло в школе. Я дружила с девочкой (мы сидели за одной партой). В какой-то момент поняла, что больше не могу с ней общаться. Но как об этом сказать... Мне было ее так жалко! Она сильно расстроится, должно быть, ей будет очень обидно... Я так сильно прониклась этой ситуацией, что тихонько расплакалась прямо на уроке. Она повернулась ко мне, очень удивилась и стала интересоваться в чем дело. Я призналась. И мы объяснились. Т.е., вынужденная ситуация. Просто сообщить ей - было выше моих сил. 
Еще одна щекотливая ситуация. В зимнем студенческом лагере за мной начал ухаживать один хороший парень. По возвращении он стал относиться ко мне еще серьезнее, но я не могла ответить ему взаимностью. И стала потихонечку затягивать отношения. Бесполезно. Тогда я решила сказать, что мы не сможем больше встречаться, т.к. нужно учиться и т.д. (он предлагал выйти за него замуж). Не проникся. Продолжал мягко настаивать. Тогда мне пришлось выдумать историю про другого мол.человека. Получилось, что я такая нехорошая, встречалась с ним, когда был кто-то еще. Таким образом я попыталась дать понять, что это не он отвергнут, это я такая нехорошая, встречалась сразу с двумя. Мне не обидно, а ему вроде бы полегче. Т.е., сказать прямо: "ты знаешь, мы не будем больше встречаться, потому что ты мне разонравился" я не могла. И не могу. 
И еще, как Вы думаете, есть ли у общения полутона? Какие? 
Мне кажется, есть. Возможно, это общение глазами, без слов. Когда и понятно и непонятно одновременно. Возможно, в перод знакомства или между людьми, которые скрывают свои близкие отношения от посторонних. Они, конечно, знакомы, но не очень хорошо знают друг друга. Это и есть полутона. 
Почему важно, чтобы человек не обиделся, если он все равно Вам неприятен? 
Если сильно неприятен, до отвращения - возможно и прямо скажу: все. до свидания. А если несильно, то все равно лучше как-то завуалировать. Чем человек виноват? Однажды я понакомилась с двумя мол.людьми. Один понравился мне, а другому понравилась я. Ухаживать стал второй. Но он мне не нравился. Так я и тянула фразы, намекая, чтобы он сам догадался, а не от меня напрямую все услышал. 


	4-я в БЭ????
Минус в БЭ описан

Минус в БЭ вызывает минус в ЧЭ

Хорошо работает творческая ЧС: послылка идет от БЭ – нужно и отношение разорвать, но и белой и пушистой при этом остаться.
Реализация в отношениях (ментально) Но смотри, она даже термин ЧС-ный применила. Мне кажется, что реализация все же по ЧС идет, БЭ - задающая
Уверенность в минусе БЭ
Признание минуса в БЭ

Ситуативность БЭ

	Почему не всегда есть желание расставлять точки? И как именно Вы это делаете?

Скорее, нет желания, как следствие того, что я просто не могу сделать это коротко и ясно. Как именно... 

Тяну время, отказываюсь от встреч, стараюсь сделать так, чтобы человек сам перестал общаться. Тогда - уфффф.. 


	Уход от минуса в БЭ
Возможна болевая БЛ

	Как Вы думете, подобное поведение можно назвать манипуляцией? 

Теоретически можно. Манипуляция - это воздействие, при котором человек по собственной инициативе (и даже с удовольствием) делает то, что нужно манипулятору. 
Но практически, по-моему, нет. Мне кажется, рассчитывая, как повлияют те или иные действия, манипулятор не испытывает к объекту манипуляции никаких чувств, объект лишь помогает достичь желаемого, т.е. используется как инструмент. В моем же случае, все рассчитано на то, чтобы максимально пощадить чувства другого человека. Мне-то что? Скажу. А человеку неприятно... Я о нем думаю. 
	Есть понимание и опять нелохая формулировка, что странно для одномерной БЛ, скорее норма по БЛ
Ментальный ответ,  ориентация на других 
И тем самым уйти от минуса в ЧЭ самой
Ментальность БЭ

	Как Вы ощущаете себя в ситуации конфликта?

Нервничаю. Только об этом и думаю. Иногда иду мириться, или жду, когда человек успокоится и будет готов к налаживанию отношений (если я была причиной конфликта). 


	Ситуативность в БЭ, уход от минуса, но в минусе находиться может

	Почему "иногда иду мириться"? Вообще, кто обычно в Вашей семье делает первый ваш к примирению после конфликтов? А в случае конфликтов с друзьями?

Иду мириться тогда, когда понимаю, что обидела. Но в целом, в нашей семье чаще "первый шаг" делает муж. 
С друзьями открытых конфликто не бывает. Иногда могу обидеться на что-то, но вида не подам и со временем забуду. А сама вроде бы не обижаю. Так и повода нет мириться.  
Как Вы "видите", что человек готов к налаживанию отношений?
По выражению лица, глаз.


	????? 

	***Т.к., обе девушки с которыми были "столкновения" чем-то похожи друг на друга. 
Дружелюбно вовлекают тебя в свою игру и ты стремишься им помогать, пока не поймешь, что это игра в одни ворота.
А поподробнее можно об этом? В какую именно игру? Как вовлекают? Почему Вы вовлекаетесь? Как Вы в конце концов себя повели?

Я воспринимаю это как игру, у которой есть начало, продолжение и конец. У человека, по жизни настроенного на использование другого, все время идет своеобразное прощупывание, как и где можно использовать. Скорее всего, это делается неосознанно. И не с самого начала, а как только появляется информация для анализа. Поэтому после первых встреч практически ничего не ощущаешь, а после нескольких уже вполне себе. И вовлекают неосознанно, и я вовлекаюсь тоже неосознанно на том этапе, когда еще и речь ни о чем не идет.

 Мне ничего от человека не нужно, соответственно, я общаюсь свободно, не присматриваюсь. Есть что-то общее + желание общаться и хорошо. 

Я с обеими девушками перестала общаться. Одна из них моя соседка, про нее уже много написано. А другой я сказала во время звонка: о чем будем общаться? Она спросила: а что, не о чем? Я сказала: Абсолютно. Так и расстались. Но сама я бы так не сделала, меня долго учил муж, что от нежелательных знакомств нужно резко избавляться. Вот я и потренировалась. Ощущения были не самые приятные. 


	Вот это на четвертую мерность (времени) в ЧС похоже. Ментальность.
Думаю, это из-за маломерности ЧИ
Говорит о неосознанности, но это скорее не сразу отлавливает информацию.

Блок ЧС и БЭ. ЧС – задающая, БЭ – реализационная.

Опыт по минус ЧС?

	А как бы ты сама сделала? Как для тебя естественнее?

Я хотела добавить в прошлый раз, что "Ощущения были не самые приятные", но я почувствовала облегчение - это факт. Не знаю, так более естественно или просто приучили, но я стараюсь сохранять отношения. Отчасти потому, что рискую остаться в одиночестве, будучи слишком требовательной к людям, и избавляясь от тех, с кем хоть и есть что-то общее, но в целом мы люди разные. Кроме того, нужно же с кем-то общаться [image: image187.png]


Я с любопытством отношусь к людям, которые могут позволить себе быть одинокими, необщительными. Я так не могу. Даже не знаю, почему. Хотя иногда понимаю, что мне это несложно. Когда снимали дачу, я с удовольствием гуляла вдвоем с дочкой и ни с кем не хотела знакомиться. Но пришлось - с соседями (не смогла отказаться). Опять разыграла оптимистку, поболтали, посмеялись. Потом нашла предлог и с удовольствием почапала к себе. Какое-то навязанное общение... Нужно выдумывать темы для разговора и из приличия поддерживать не очень интересный разговор. Я не фанат. Хотя, получается, что часто сама являюсь инициатором знакомства, от которого потом не знаю, куда деваться. Т.е. знакомлюсь не задумываясь, и только потом начинаю соображать, а зачем мне все это нужно? Это действительно просходит на автомате. Знакомых как грибы в корзинку собираю, не смотря на то, что "есть" не буду. Только под настроение. 
	Похоже на болевую ЧИ
Необходимость быть в рамках норм БЭ.
Экстраверсия?

Неосознанность витальная или «по жизни» (
Минус БЭ (масштаб)

	3. Можешь ли ты ненавидеть? Как эта ненависть появляется и развивается? Как ты ее проявляешь наружу? Можешь ли открыто враждовать?

Эх... К сожалению, могу враждовать. Но не ругаться, а своим видом показывать, что человек мне не нравится. Про ненависть не скажу, мне кажется, это очень сильное чувство и для него должны быть веские причины, которые его оправдывают. Такого у меня ни с кем не было. Но вот сильная нелюбовь (терпеть не могу!!!!!!!) случается, когда к нам приезжает тетя моего мужа. 
У нас просто несовместимость какая-то. Я каждый раз пытаюсь наладить отношения, и все впустую. 
Они тихая, милая женщина. Никогда не была замужем. Но с претензиями. Вот именно это – с претензиями - меня и раздражает. Кажется скромной, слабой и незащищенной, но вдруг откуда-то появляется снобизм и тяга к красивой жизни. Не курит и в то же время покупает дамские тонкие сигареты и "балуется" Не понимаю! Мечтает о Париже, вещи покупает в секонд-хэнд (как можно!) только потому что они фирменные. Сама вся в облаках витает, непрактичная, ее очень легко обмануть. Дорогу к нам всегда забывает (ей всего 50), т.к. жутко рассеянная. И при этом молчаливо требует внимания. Вот это молчание я не люблю больше всего. На словах все устраивает, а все претензии только в голове. А я вижу. Трудно с ней [image: image188.png]


. 

Ну вот… больше никакой нелюбви ни к кому не испытываю… Во всяком случае, мучительно пытаюсь вспомнить, и не получается.


	Минус БЭ

Реализация по ЧС?
Возможно, что по причине плюса в ЧЭ
Ментальность БЭ
Плюс в ЧС срабатывает? 

Похоже на болевую ЧИ, у нее вызывает раздражение несовпадение образа и сути, а сама уловить она это не может

А может ее раздражают претензии по ЧС минус?

	***Но вот сильная нелюбовь (терпеть не могу!!!!!!!) случается, когда к нам приезжает тетя моего мужа. 
У нас просто несовместимость какая-то. Я каждый раз пытаюсь наладить отношения, и все впустую. 
А как именно Вы пытаетесь наладить отношения? Что делаете? Как себя настраиваете?

Просто доброжелательно отношусь. Но это же двустороннее общение. Должны посылаться сигналы с двух сторон. Я их не ощущаю. Человек очень зажат. Может быть, осталось впечатление от прошлых встреч. Мы все-таки мало общаемся. Она интроверт. Нужно больше времени, чтобы она убедилась, что все не так плохо. 


	Нет ответной реакции по  БЭ. Это заводит в тупик, не дает реализации по БЭ. Да вроде бы многомерного этика это как раз не должно раздражать? 

	***Мечтает о Париже, вещи покупает в секонд-хэнд (как можно!) только потому что они фирменные. 
А чем так плохи вещи из секондо хэнда?

Собственно, против секонд=хэнда я ничего не имею [image: image189.png]


. Тут такая ситуация.

 Есть возможность купить новые, но они будут нефирменные. Как это так? Ведь об этих фирмах, дизайнерах и их жизни столько читано в и-нете, кроме того, это просто позволяет себя чувствовать какой-то особенно. Просто культ вещей. 
	Индивидуальная ситуативная реакция на негибкость по БС.

Подчеркнутое нужно поглубже разобрать. Это не первый случай в типировании, когда ее раздражают ЗНАКОМЫЕ люди, пытающиеся выделиться чем-то. Имхо, это может быть как болевая ЧИ, так и своего рода минус в ЧС (как претензия). Не знаю...

	***Сама вся в облаках витает, непрактичная, ее очень легко обмануть.
Это тоже раздражает?

Не само по себе, ни в коем случае! Это как раз те качества - рассеянность и незащищенность, кооторые я очень даже понимаю и стараюсь помочь, чем могу. Но в сочетании с остальным да, к сожалению, вызывает не очень хорошее чувство... 


	

	***И при этом молчаливо требует внимания. Вот это молчание я не люблю больше всего.
Не могли бы Вы описать поподробнее, как именно она требует внимания? Как Вы это понимаете? Как ощущаете?

Как-то ощущаю. Например, когда зову к столу. Зову ведь всех. Но понимаю, что тетя ждет особого приглашения. При этом смотрит тв и делает вид, что очень увлечена. Но на самом деле она постоянно напряжена, очевидно, что она не может не слышать. Это какое-то особенное поведение.


	

	***...Вот это молчание я не люблю больше всего. На словах все устраивает, а все претензии только в голове. А я вижу. Трудно с ней 
Ты как-то показываешь эту сильную нелюбовь тете, мужу об этом говоришь? Как?

Ой, я просто с трудом борюсь со своими чувствами. Наверное, у меня что-то отражается на лице, она понимает. Но я даже не показываю, просто внутри все переживаю. Это, наверное, заметно. Мужу говорила, что мне очень трудно общаться. Практически невозможно. Страдаю от этого. Но у него с тетей тоже непростые отношения, так что он меня понимает и не осуждает, т.к. не за что. Он видит, что я стараюсь все наладить. 


	Витальная ЧЭ

	Сама по себе тяга к красивой жизни может раздражать? Или в соединении с чем-то?

Раздражает некий снобизм. В том городе, где она сейчас живет одни алкаши и бомжи, а вот в Москве все не так. (В Москве все точно также) Вдобавок после ее слов в тот же день она увидела спящего бомжа. Но это же Москва! Все равно здесь лучше. 
- А почему вы не ходите в рестораны? 
- Почему муж не покупает тебе золотые украшения? - А заграницей вы так ни разу и не были... 
Здесь непонимание. 


	

	Если бы все эти качества убрать и оставить только рассеянность и непрактичность, это бы тебя раздражало?

Нет [image: image190.png]


. Одна знакомая рассказывала мне про своего папу. Говорит, если ему не предложить поесть, он так и просидит в своей комнате и не попросит, потому что забудет. У меня и сейчас слезы на глаза наворачиваются от такой трогательной беспомощности. 


	

	Если у нее претензии только в голове, то как ты понимаешь, что они есть? И какие это претензии?

Ну какое-то молчаливое недовольство (носик кверху). Как будто все происходит не так, как она себе представляет. Мы же не во Франции [image: image191.png]


. 
Это иногда на лице написано.


	

	Вы испытываете нелюбовь к той тете мужа, которой заказываете французские духи в инетовском магазине и, как я понимаю, в обход разрешения мужа? А зачем ей дарить такие духи? Почему муж заведомо будет против подобного подарка? Почему Вы идете на конфликт с мужем из-за родственницы, которую не любите? Ирина, у вас совместный бюджет? Кто в семье им руководит?

Конечно, бюджет совместный. Руководим оба [image: image192.png]


. У нас семья ровесников, никаких особенных церемоний нет: муж одновременно и подкаблучник [image: image193.png]


и глава семьи, и я так же - то тихая и скромная, то покомандую немножко [image: image194.png]


. Гармония [image: image195.png]


. 
Против будет так как немного жмот, в хорошем смысле этого слова. Не любит нерациональных, пустых трат. Впрочем, я тоже. Духи, с его чернологической точки зрения, трата однозначно пустая. А с моей - нет. Все-таки мужчины не всегда понимают женские запросы. Поэтому лучше было о них не говорить - зачем зря нервировать. А конфликта не было, все в порядке. 
Что касается тети, то я сознательно концентрируюсь на тех качествах, которые мне нравятся. И гоню от себя мысли обо всех остальных. таким образом, она нагрузила меня информацией о французских духах (это ее новое хобби), я прониклась и решила порадовать, подарить настоящие.


	Плюс ЧИ, ментальность.

	***Что касается тети, то я сознательно концентрируюсь на тех качествах, которые мне нравятся. И гоню от себя мысли обо всех остальных.
А зачем?

Потому что когда мы находимся на расстоянии, я думаю о том, что не до конца поняла ее. Кроме того, она родственник моего мужа, как же иначе? нужно налаживать отношения.  

	Норма в БЭ

	4. Расскажи еще о конфликтах. Таких открытых. Когда дело может дойти и до резкости. По поводу чего они могут возникать, как ты ведешь себя? Что отстаиваешь? 
Вообще, что в жизни раздражает больше всего? Что кажется неприемлемым, возмутительным, с чем ты готова бороться, что защищать?

Конфликты обычно происходят, если я каким-то образом защищаюсь, или для того, чтобы выйти из непонятной ситуации. Когда люди начинают играть в игру "в глаза улыбаемся, за глаза говорим неприятные вещи" я не выдерживаю И обостряю отношения. Но, опять же, это не открытый конфликт, а отдаление, которое приводит к тем же результатам - перестаем общаться. Но меня это не смущает. Такое было на работе, а там главное - то, что ты делаешь, а не чаепития и обсуждение родственников. 

Открытый конфликт может быть еще в таком случае. Я почему-то уверена, что все проблемы можно решить мирным путем. И всегда реагирую на грубость, направленную в мою сторону. 
Мальчишки вскрыли наш почтовый ящик, дверца была открыта какое-то время, пока я ее не заклеила скотчем. Нужно было бы дойти до строительного рынка и купить замок, но как-то ни у кого не было времени. Поэтому пару дней дверца была заклеена. Потом, видимо, мальчишки оторвали скотч. Я не видела, т.к. из квартиры не выходила. А узнала я об этом из телефонного звонка моей замечательной знакомой, которая уже стала в этом типировании постоянной участницей [image: image196.png]


. 
Резким голосом она стала отчитывать меня за то, что в подъезде темно, дверца болтается и ее мальчик чуть не выколол себе глаз. Со своей стороны я знаю, что сделала все возможное для предотвращения этой ситуации. И вдруг претензии и в грубой форме. Я выслушала, но чувствую, что закипаю. Постаралась спокойно объяснить, что видимо, оторвали скотч. Я посмотрю и исправлю. 
Довольно резко поговорили. Но не на повышенных тонах. Вот это, я считаю, открытый конфликт. Защищала себя, т.к. не видела причин для таких нападок. 
Не терплю несправедливых нападок на себя. Не люблю, когда меня учат делать то, что уже умею. Даже, если просто корректируют, меня это раздражает. Я сама знаю, как правильно и как нужно. если не знаю, спрошу. Но чужая самодеятельность в этом вопросе раздражает.

	ЧС и БЭ

Маломерность ЧИ, уход от минуса

Болевая ЧИ?
Минус БЭ

Норма ЧЛ
Маломерность ЧЛ

Индивидуальная норма ЧЛ? Необязательно. Это может быть частично реакцией и по ЧС


	5. Как можно на другого человека воздействовать (добиться желаемого результата) через других людей?

Я не знаю. В моих "комбинациях" могут быть задействованы максимум двое. Я и тот, на кого оказывается воздействие. А для того, чтобы воздействовать на кого-то при помощи третьего лица у меня, наверное, смекалки не хватит [image: image197.png]




	

	6. Ирина, как ты понимаешь, что такое правила общежития? В чем они состоят? Назови основные.

Это общепринятые правила, негласные, зависящие от внутренней культуры каждого человека. По возможности не доставлять окружающим неудобств. Несколько затруднительно оказалось назвать основные... Не шуметь, не приглашать много гостей... Что еще... Предупреждать, если задерживаешься (когда об этом просили).


	Рассуждение от минуса БЭ

	Как ты понимаешь, что такое внутренняя культура? 

Внутренняя культура - накопленный опыт поведения с людьми (то, чему научили родители, о чем сам догадался или узнал из книг). 
почему ты считаешь, что правила негласные? 

Негласными назвала от того, что нигде не написано о том, что, соблюдая правила поведения, нужно проявлять к людям немного душевного тепла и таким образом дополнять и варьировать "классические_ гласные" правила. 
Например, в метро принято уступать места пожилым и пассажирам с детьми. но если станет заметно, что относительно молодой женщине тяжело стоять, не нужно ли ей уступить? Еще пример. Долгое время в соседней квартире идет ремонт. Каждый день с 9 утра и до 23 вечера сверлят, стучат и производят другие шумы. По принятому закону, они имеют на это право. Но по негласным правилам, люди могут понимать, что это очень сильно отражается на жителях (кстати, всего подъезда). И могут ограничиться приемлимым временем, например рабочим - с 9 до 18. 
Как зависят общепринятые правила общежития от твоей внутренней культуры? От внутренней культуры мужа? 

Не понимаю, как общепринятые правила могут зависеть от моей внутренней культуры или от культуры моего мужа... [image: image198.png]


(С удовольствием послушала бы, если это возможно в рамках типирования, или после [image: image199.png]


) 
Мы просто стараемся их не нарушать. Но почему-то конкретизировать сложно, руководствуюсь общим принципом - прислушиваться к окружающим и поступать, учитывая не только свои потребности, но и пожелания окружающих. 


	Ситуативность БЭ
Примеры на блок БЭ и ЧС

Ментальность БЭ?

	Ваш ребенок играет с другими детьми и его стукнули лопаткой по голове, например, или прищемили палец. Ваша реакция и действия? 
Вообще, как Вы себя ведете, когда у Вашего ребенка возникает конфликт с другими детьми? 

Ну у малышей чего только не бывает! [image: image200.png]


Стану утешать, реагировать. Виновнику тихонько погрожу пальчиком и скажу "Нельзя так делать. Видишь малышке больно". 
У меня очень легко происходит контакт с детьми. Я с ними активно общаюсь. Сейчас в случае конфликта просто выслушиваю обе стороны, примиряю. Забавно ощущать себя взрослой [image: image201.png]


и видеть как детки сначала тушуются немного, а потом "раскрываются", видя, что я совсем не злобная, и начинают общаться более свободно.

	Легкость по БЭ

Ментальное наблюдение по БЭ

	Ты считаешь, что дети ожидают от взрослого человека "злобности" и подозрительны?

Елочка, я не столько так считаю, сколько просто столкнулась с подобной реакцией. Конечно, есть разные дети, но все шести-семилетки из нашего двора ко взрослым относятся несколько настороженно, а некоторые так просто в струнку вытягиваются, когда заговариваешь с ними. Как перед учительницей или очень строгим папой (или мамой) [image: image202.png]




	Опыт по ЧИ

	Расскажи, как складывались отношения (со всеми) в течение вчерашнего дня.

Утро началось с моих молчаливых претензий к мужу (в это время он спал), который поздно вернулся со встречи однокурсников и не позвонил (а я волновалась). Но на отношения с дочкой ничто не повлияло - нежные, как всегда. В середине дня мы с мужем снова поспорили (очень ругался в машине на других водителей, я спорила), возникло небольшое напряжение. Потом все прошло. Поехали в одну фирму. там попался один неприятный менеджер, который нам обоим не понравлся. С ним отношения не сложились [image: image203.png]


. Я ему об этом тонко намекала. Уж очень напористый оказался. 
К вечеру с мужем поспорили еще раз [image: image204.png]


. И снова помирились. С родителями все было спокойно. Больше ни с кем не общалась.


	Отношения описаны от минуса.

Плюс воспринимается, как нечнто само собой разумеещееся.


Выводы по БЭ

Ёлочка: БЭ – многомерная, ментальная функция. Знак – минус. Блок с ЧС. 

Утречко: БЭ явно многомерная, ментальная, минусовая. Выступает в блоке с ЧС. Базовая или реализационная не вижу.
ЧЛ БЛ ЧС БС ЧЭ БЭ ЧИ БИ Другое Выводы
ЧИ (интуиция возможностей)

	1. Как Вы думаете, есть ли смысл жизни и в чем он? Одинаков ли этот смысл для всех людей?

Может быть он одинаков для какой-то группки людей со схожими взглядами. Но все-таки, мне кажется, что для каждого свой. И, возможно, он не столько есть, сколько хорошо бы был. Недавно муж зачитал мне одно высказывание: "Многие люди не осознают, зачем живут, но ходят в церковь, и обращаются к богу, чтобы получить жизнь вечную." А зачем жизнь без смысла, лично я не очень понимаю. Один приятель говорил: "Жить нужно вкусно!" В его понимании, это в удовольствие, расслабленно. Вот такой смысл жизни. У меня другой. Поэтому - каждому свое. 
	Неуверенность по аспекту, возможен витал и плюс.
Ссылки на мнение других – возможна норма

	В чем Ваш смысл жизни? 

Знала, что может появиться такой вопрос [image: image205.png]


. Мне бы хотелось, чтобы в моей семье все были здоровы, счастливы, веселы, дееспособны; каждый мог развиваться в нужном ему направлении, и жить разнообразной и интересной жизнью. 


	Не выше нормы, возможен плюс, потому как сразу детализация пошла

	Правильно ли я понимаю, что перечисленное - это именно то, для чего Вы живете на этом свете, чему способствуете и воплощаете? 

Да, именно так. Возможно, с течением времени я что-нибудь еще дополню к этому списку, но основное я написала. 
Можете ли Вы назвать свою жизнь разнообразной и интересной? Соучаствуюте ли в этом или только наблюдаете? 
Нет, пожалуй, не настолько разнообразна и интересна, насколько бы мне хотелось, т.к. есть определенные ограничения. Но в том, что все-таки возможно я принимаю самое активное участие. Собственно, я единственная и являюсь организатор этого разнообразия. 

	Вот это возможно от СуперИда (ЧИ или БИ)

	Можно пожалуйста поподробнее? Что именно Вы организуете? Как именно? 
Насколько активно домочацы учавсвтуют в этом? 
И вообще, опишите пожалуйста, что такое интересная и разнообразная жизнь для вас 
Интересная и разнообразная для меня - в будни - чередование различных занятий (уж поскольку я не занята на работе), в выходные - какие-то события, вылазки на природу, спортивные развлечения (на санках, на ледянках, на лыжах, коньках), на выставку пойти, в театр, с ровесниками встретиться (мамами и детками). 
Все учавствуют, куда деваться? [image: image206.png]


Но такое бывает не каждый выходной. Иногда никуда не идем. Или только я никуда не иду и с удовольствием растягиваю уборку на весь день. 

Что и как организую. Вообще-то это мое любимое занятие [image: image207.png]



В нашей семье три человека. Двое относительно свободны и один сильно занятой. Поэтому моя задача - придумать что-то, учитывающее интересы всех трех сторон. Причем одна из них с претензиями и именно поэтому список возможных мероприятий резко сужается. Я выбираю что-то наиболее интересное, уточняю где, когда, что для этого нужно и главное - почем; перевариваю эту информацию, и если она меня устраивает, точнее, если я понимаю, что смогу убедить сильно_занятого товарища поучавствовать, иду к нему с предложением. Звучит, может быть, нелепо [image: image208.png]


. Но мой муж не любит обилия вариантов. Поэтому такая сложная схема. Далее, я отслеживаю дату, все подготавливаю и увожу всех отдыхать. Т.е. от домочадцев нужно только одно - хоть немного энтузиазма [image: image209.png]


В основном от главы семьи, т.к. все остальные очень даже за. 
Таким образом я организовывала поездку в Чехию дикарем (предварительно нашла подходящий отель, списалась с ним, ездила оформлять визы и т.п. Жаль, не получилось поехать); поездки на природу в дальнее Подмосковье, все съемы дач (мои "просмотры", начиная с марта), шашлыки, лыжные походы, экскурсионные поездки по подмосковным городам и усадьбам и тому подобное.
	Либо ЧЛ, либо изменения – БИ.

БИ

??? Думаю, что здесь минус в БИ может быть проявился в связке с ЧЛ
Норма по ЧИ? Почему норма? Если только индивидуальная...
Ментальность ЧИ



	Порассуждайте пожалуйста на тему, как можно помочь ребенку найти свой путь в жизни. Что Вы сами можете сделать для этого, а что другие люди, общество? 
Способствовать проявлению всех способностей и талантов, наблюдать, замечать, подсказывать и помогать развиваться. Я максимально расширяю эту тему - провоцирую разговоры об увлечениях, которые затем становятся оновной деятельностью человека, о том, как это здорово, заниматься тем, что у тебя лучше всего получается. Это могу сделать я сама. Что касается других людей и общества, то не представляю, как они могут в этом помочь... разве что предоставляя массу как положительных, так и отрицаетльных примеров. Это тоже важно. Иногда один раз увидишь и ничего "на пальцах" объяснять не нужно. 

	Социальный опыт или нормы
Возможно норма по ЧИ

	2. Что нужно сделать, чтобы все люди жили счастливо?

Если пофантазировать, то наверное дать каждому то, чего ему больше всего хочется. А вот так чтобы сделать что-то одно и станет всем хорошо... Мне кажется, это невозможно. 


	Норма? А может плюс. Многомерности нет

	Ощущаете ли Вы себя счастливым человеком? 

Да, я счастливый человек. Все недовольства на самом деле мелкие, несущественные. Можно обойтись и без того, что, как мне кажется, не хватает. Самое главное - у меня прекрасный, разумный муж, славная девочка и мы дружная семья. 
	Возможно, минус БЭ

ЧС

БЭ

Озвучено от Эго.

	А в чем заключается счастье? Какое оно? 

Счастье - это удовлетворение от жизни, я думаю. Какое оно бывает? Не знаю, как ответить на этот вопрос... Полное, не полное, большое... 
Если каждому дать то, чего ему хочется, как долго продлится такое счастье? 
Смотря что хочется, наверное [image: image210.png]


. Если дать возможность развиваться, воплощать свои идеи, заниматься наукой, творить вряд ли это быстро наскучит тому, кто этого хотел. Т.к. это длительные процессы, в которых успех чередуется с какими-то временными трудностями. И будет возможность оценить это состояние счастья. Это важно. 
А если счастье - это что-то материальное или получение удовольствия, то может наскучить довольно быстро, как мне кажется. 
	Маломерность ЧИ
Слишком мало и неполно для нормативной ментальной функции
Плюс ЧИ, не рассуждает вобщем, конкретика.

БИ (суггести, активация?)

	3. В ситуации богатой потенциальными исходами будете ли Вы полагаться на собственное чутье, просчитывать логически или будете полагаться на мнение кого-то, о ком Вы слышали, что ему можно доверять?

Только просчитывать. Иногда кажется, что какое-то решение принимается интуитивно. Как будто настало то самое удачное время. И действовать нужно быстро, потому что время, в данном случае, не ждет. 
Но если потенциальных исходов много - буду только просчитывать. Может быть, я и смогу положиться на чье-то мнение. зависит от ситуации и от человека. 
	Витал?

Переход в БИ

БИ+ЧЛ

ЧИ и БЛ (блок?)
Имхо, странное желание просчитывать для болевой функции. 



	Приведи пожалуйсти пример, если можно и больше, когда ты чувствуешь, что настало то самое удачное время и действовать нужно быстро.

Елочка, не то, чтобы быстро, просто вот он - удачный момент! Так я познакомилась с будущим мужем - это была настоящая удача. Ко мне в издательство приехал оформитель книги, над которой я работала. Мы "сняли" все вопросы, кроме одного - неверно пропечатывалась одна буква. Тогда он и говорит - давайте поедем к одному человеку, он все исправит. 
Я точно не понимала, зачем мне нужно ехать, понимала только то, что это тот самый момент [image: image211.png]


. Причем, "человека, который все исправит" я представила себе совершенно четко - двухметровый программист с усами и в свитере. Двое детей. [image: image212.png]


Ничего подобного [image: image213.png]


. Оказался просто молодой парень. 

Второй момент тоже связан со знакомствами (ну так уж получается). Я работала секретарем. В окно увидела, как припарковалась машина и из нее вышли два молодых человека. Гляда на них я подумала - сейчас вот с этим темноволосым я познакомлюсь. Причем, в здании располагалось несколько офисов, я не знаю, почему была так уверена, что они приехали к нам. И, тем не менее, все оказалось именно так, как я и предполагала. 
p.s. инициатива знакомства была не с моей стороны, потому что я вообще-то человек скромный и ненавязчивый [image: image214.png]




Еще один странный момент. Я уже писала, что мой муж хотел приобрести машину с автоматической коробкой. Я не была уверена, нужно ли это делать. Но все же иногда просматривала объявления в салонах. И даже если оказывались подходящие автомобили, я не заостряла на этом внимания, потому что это процесс долгий и сложный и как правило даже если машина обозначена как "в продаже", вместо нее всегда предлагают что-то другое. Т.е., это как приманка. 
И вот однажды вечером я увидела машину, с которой, как мне показалось не будет вышеперечисленных проблем при покупке. И по всем остальным параметрам она нам очень подходила. Теоретически, не было никакой уверенности, что все так. Но я все же позвонила - оказалось, что она в свободной продаже... Ну не знаю, не знаю... Поехали в салон, оказалось - да, все так. 
Далее. Мы планировали все успеть за полдня (в связи с некоторыми обстоятельствами более долгий срок никак не устраивал). Приехали в салон и менеджер сообщает, что документов на машину пока нет, мы разворачиваемся и тут девушка-секретарь сообщает об ошибке - оказывается документы есть! Потом подвис вопрос о том, готова ли машина к продаже. Мне уже что-то подсказывало, что несмотря на то, что менеждер не был уверен, выяснится, что машина готова. Хотя он и сам сомневался. И действительно, через несколько минут выяснилось,что все в порядке! Нам осталось только проплатить. 
Все. Мы уложились. Постановка на учет тоже как ни странно прошла быстро! Уже в одиннадцать утра мы были с номерами. А обычно, если не платишь "налево" процедура может продлиться до обеда. 
То же самое с техосмотром. И все это время я с удивлением отмечала для себя, что все идет "как по маслу". 

Еще пример. Когда настал день записи на подготовит.занятия при одной оч.хорошей школе, я сразу поняла, что звонить бессмысленно, нужно ехать. Вряд ли размышления натолкнули бы меня на эту мысль. Накануне в вестибюле всех родителей предупредили, что записывать будут только по телефону. Но я поехала. Мой папа все это время звонил, но так и не дозвонился. А мы - несколько настойчивых родителей (не одна я такая умная оказалась [image: image215.png]


) - все-таки увиделись с директором и он нас всех записал помимо основного списка. 
	Суггестия по БИ?

Кстати, вот это уже интересно в плане связки базовой и суггестивной.

Странно для напа %)

Я вот думаю,  эти понимания момента показаны по БЭ. Если допустить, что БЭ – базовая, то, возможно это размерность времени – четвертая мерность
Ментальная ЧИ и маломерность явная
Интересно, тут ЧС сработала? Вот чувствую, что не ЧИ, а как объяснить, не знаю %(

Да, это скорее ЧС (настойчивость) при неуверенности по ЧИ – возможности.

	Как именно зависит? На мнение каких людей Вы можете положиться? 
Пример привести можете? 

Если я абсолютно уверена, что стОит поступить так, а не иначе, я ни к кому не прислушаюсь... 
Если не уверена, что до конца понимаю ситуацию, то прислушаюсь только к тому, кому доверяю. А доверяю потому, что не раз убедилась в том, что этот кто-то оказывался прав (а я нет). С примером как-то туго... Когда происходит такая ситуация я беру на заметку образ мыслей этого человека, и сейчас мне уже сложно отделить одно от другого. Но я обещаю повспоминать. Напишу чуть позже, хорошо? [image: image216.png]



	опыт
Норма ЧИ
Скорее одномерность, нежели норма

	Как ты берешь на заметку "образ мыслей" человека?

Я думаю, что информация просто оседает у меня в голове и всплывает при необходимости, когда нужно действовать. Т.е., своеобразное накопление. Я всегда очень внимательно (и с огромным интересом) слушаю "деловые разговоры". Не всегда в них хорошо ориентируюсь. Поэтому позже мы с мужем все обсуждаем. И я "наматываю на ус". Вот так и беру на заметку. 
	Это скорее по ЧЛ, нежели по ЧИ, причем по витальной ЧЛ

Суггестия по ЧЛ

	Какие деловые разговоры тебе нравятся? Что в них нарвится? 

Какие деловые разговоры? Всё, что говорится о работе: обсуждают рабочий процесс, планы... Особенно интересны спорные моменты. Я всегда очень легко "завожусь" эмоционально и стараюсь убедить не только фактами, но и тоном, взглядом; а муж с виду какой-то спокойный, нет ощущения, что он отстаивает свою точку зрения, но при этом так оперирует информацией, что в процессе беседы (на спор это совсем не похоже - эмоций нет и убеждать не пытается) оппонент понимает, кто же все-таки прав и соглашается. Это удивительно. 


	Действия по ЧС

Нормативная ЧИ должна бы «постичь» то, что ЧС - не всегда лучший способ убеждения

Да, тут на одномерность ЧИ похоже.



	***Если я абсолютно уверена, что стОит поступить так, а не иначе, я ни к кому не прислушаюсь... 
А бывало так, что Вы ошибались? Какие выводы Вы делаете из собственных ошибок при выборе из множества потенциальных возможностей? 

Да, конечно, бывало. Я как раз пытаюсь вспомнить пример, чтобы проиллюстрировать. Но никаких особых выводов не делаю, вроде бы... По-прежнему доверяю здравому смыслу или более компетентному человеку, если я не слишком в "теме".
	Негибкость нормативной?

	***А доверяю потому, что не раз убедилась в том, что этот кто-то оказывался прав (а я нет). 
То есть только совпадение с результатом будет служить для Вас основой для доверия в этом случае? 

Вот на этом вопросе я вспомнила, в каком случае, кто-то оказывался "правее", чем я [image: image217.png]


. И вспомнился мне муж. Он обычно говорит, давай не будем сейчас этого делать (к сожалению, не помню, о чем шла речь). Я не соглашаюсь - я все взвесила, все в порядке (я всегда так посутпаю - все взвешиваю). И мероприятие почему-то не удается. Муж восклицает: "Я же говорил, что не время (или просто не нужно, или еще что-то в этом же духе". Извините, что сумбурно, просто не помню никакой конкретики. 
Я в недоумении, но в следующий раз пожалуй прислушиваюсь. если он так настаивает, значит, для этого есть основания. У него бывают такие предсказания в области компьютерных технологий или политики. Он такой, дальновидный [image: image218.png]


. Вот к нему я прислушаюсь после парочки-тройки похожих случаев. 


А если Вы знаете, что человек, которому доверяете Вы, доверяет какому-то другому человеку. Послужит ли это "рекоммендацией" и поводом для доверия тому третьему лицу? 

Наоборот. Я и так-то никому не доверяю, все перепроверю "тысячу раз". А уж неизвестным третьим лицам тем более. Все ставлю под сомнение. 
	Упертость нормативной БЛ?
Маломерность
Суггестия по БИ? (или активация)
Маломерность ЧИ (возможна  одномерность)

	4. Когда Вы встречаете незнакомого человека, что Вы можете сказать о нем сразу же? Как Вы понимаете, что из себя представляет человек? Долго ли Вам приходится разбираться в качествах человека?

К какой категории людей принадлежит, насколько ухожен, вежлив и умен. Мне кажется, что оцениваю, полагаясь на свой опыт. 
Долго ли разбираться... По-разному. У кого-то основные качества видны сразу, у кого-то нет. Первых, вероятно, опять же оцениваю по похожести на людей, встреченных мною за всю жизнь, а вот "новеньких" буду пристально разглядывать (образно выражаясь) в течении какого-то времени. Может быть и долго. В зависимости от частоты наших встреч и от их наполненности ситуациями, в которых человек проявит те или иные качества.


	Опыт
Опыт
маломерность

	А какие есть категории людей? Поподробнее можно? 

Это исключительно мои категории, ни на что не претендую: образованные-необразованные, продавцы, творческие люди, работяги, научные работники; милые бабушки, вздорные старухи; интеллигентные, и соответственно, не такие; тихие-шумные и т.д. 


	Одномерность БЛ
Нет одного основания для выделения категорий

	Попробуй систематизировать эти категории.

Род занятий; черты характера, которые бросаются в глаза; уровень эмоциональности, какие-то нравственные критерии... Не очень понимаю, о чем пишу, поверхностно получается... Это какой-то большой объем знаний, который трудно структурировать.
	Маломерность БЛ, скорее всего одномерность

	Очень интересно было бы узнать побольше об этих категориях [image: image219.png]



Такой сложный вопрос... Я и эти категории с трудом откопала в своей голове [image: image220.png]


. 
Могли бы Вы описать самые главные из них для Вас?
Самые главная категория - порядочный человек. Остальное менее существенно. 
По каким признакам вы определяете в них людей?

Общее впечатление. Точнее не могу объяснить [image: image221.png]



Случается ли так, что изначально Вы неверно определелили категорию для человека? 

Это момент интересный. Да, случается. Но ошибаюсь не с категорией, а с общей начинкой человека. С первого взгляда не видны многие нюансы. Они могут быть только предположениями, которые подтвердятся или нет в ходе общения. 

К одной ли категории принадлежит какой-то конкретный человек или их может быть несколько?

Несколько вполне может быть - образованный и тихий [image: image222.png]


 

	Маломерность БЛ
Маломерность ЧИ
Т.е. не в БЛ, а в ЧИ

	***Это момент интересный. Да, случается. Но ошибаюсь не с категорией, а с общей начинкой человека. 
Вы не могли бы привести пример подобного человека? 
Почему, по-Вашему, вы ошиблись изначально? Что сбило с толку? Что было не видно, но оказалось важно? 

Одна знакомая девушка, художница, преподает. Когда мы познакомились, ничто не выдавало в ней творческого человека. Было ясно, что интроверт, улыбчивая, эмоциональная, заражается интересными идеями. Но то, что художница - ни намека! Чуть позже выяснилось, что рисованием с детства мучали родители. И после стольких лет обучения больше ничего не оставалось, как стать преподавателем. Т.к. порыва души нет и надоело ей это занятие. Тянет к чему-то другому. Таких нюансов я не знала, поэтому ошиблась. 
	

	А что указывает на творческого человека?

На творческого человека указывает особенное восприятие мира и себя в нем. Творчество во всем, и в себе самом в первую очередь. Это и самовыражение и образ мыслей и имидж. Одним словом, обязательно что-то необычное в человеке будет - внешний вид, жесты, выражение глаз, речь в конце-концов [image: image223.png]


. Недавно по тв застала небольшой сюжет. Обычный, на первый взгляд, человек, с бородой, рассказывал о том, как он строил свой дом. И вот то, как он рассказывал (и его облик), моментально навело на мысль о том, что он или архитектор или художник. так потом и оказалось:"нам творческим личностям сложно командовать на стройлощадке. Почему люди (строители) не хотят относиться к своему делу с душой? и т.д." 
	Оценка идет по БС, не по ЧИ, потому и прокололась с художницей
Норма ЧИ

	Как определяете, умен ли человек? Что такое ум? 

Иногда видно сразу по глазам, иногда вместе с поведением и речью. Сложнее объяснить, что такое ум... Умный человек - хорошо соображающий человек. Он в состоянии усвоить информацию, сделать определенные выводы. Он нуждается в "пище" для ума, нуждается в информации. Т.к. ощущает потребность в работе мозга [image: image224.png]



	норма по ЧИ? Или по ЧЛ?

	Скажите, а чем отличается умный человек от знающего? (если отличается, конечно) 

Умный способен мыслить самостоятельно, а знающему, быть может, вполне достаточно накапливать и пользоваться мыслями, которые он получает от умного. 


А умный от мудрого? 

Мудрый - тот же умный, но с большим жизненным опытом или просто очень наблюдательный. И в его поле зрения находятся не только какие-то научные теории или что-то подобное, но и люди. 
	Мне кажется, что тут есть норма
Формулировки воплне ментальные.

Да, больше похоже на нормативные, но возможно, что эта тема ей обсуждалась с кем-то и определения просто усвоились, хотя это наверное и значит, что есть вторая мерность?



	***У кого-то основные качества видны сразу, у кого-то нет. Первых, вероятно, опять же оцениваю по похожести на людей, встреченных мною за всю жизнь
В чем выражается эта «похожесть»? 

В поведении, реакциях. 
	Похожесть тоже идет по сенсорике, а не по интуиции

	А эта похожесть влияет на степень доверия новому человеку? 

Изначально нет. Но если в процессе общения, мои догадки подтверждаются, то начинает влиять. Я замечала, что неосознанно сравниваю двух "похожих" людей. 
	В пользу витальности ЧИ
Или это перебор опыта по ЧИ?

	5. Вспомните, пожалуйста, какого-нибудь интересного для Вас человека, и назовите 5-6 его качеств, делающих его интересным для Вас?
Интересен для меня: умный, интеллигентный, спокойный, проницательный, честный, искренний, душевный. 

Какие качества сделали бы человека неинтересным?
Грубый, наглый, истеричный; необязательный лентяй, спокойный пофигист. 

Вы сами – интересный человек? Почему?
Да нет, я не особенно. Есть поинтереснее меня. На мой взгляд, интересный человек - харизматичная личность, наделенная сильным интеллектом, веселый, хороший рассказчик, очень разносторонне развит, много знает. Я не такая. Гораздо бледнее и более приземленная. Меня интересует только то, что имеет практическую пользу. И теоретизировать я не люблю, а соответственно никогда не смогу "зажигать" публику [image: image225.png]


. Поэтому в таком широком смысле нет. Но кому-то я безусловно интересна. В основном тогда, когда мы обмениваемся знаниями и я рассказываю то, чего не знает этот кто-то. И иногда веселю немножко. 

Как Вы реагируете, если кто-то назовет Вас неинтересным?

Мне кажется, что ничего страшного не произойдет. Наверное, будет немного неприятно, но это же не трагедия [image: image226.png]




	Минус в ЧЭ и ЧС не нравится
ЧЛ или ЧС

Маломерность БЛ


	Кто такой «пофигист»? Что включается в это понятие? Почему такой человек неинтересен для Вас? 

Пофигист - непродуктивный ленивый человек. Мне не нравятся люди, которые ничем не занимаются и ничем не интересуются. 

	Это можно трактовать, как  раздражение на отсутствие суггестии по ЧЛ

	***Наверное, будет немного неприятно, но это же не трагедия 
Почему неприятно? Что именно? 

Неприятно то, что озвучат это мнение. У каждого человека есть сомнения на свой счет. Возможно, это произойдет в тот момент, когда будут обсуждать удивительные таланты кого-то в математике. Хоть мне и не интересна эта область, все равно не хочется слышать, что я в ней несостоятельна. 

Может быть, потому что я не равнодушна к критике. Я накручу себе какое-то не очень хорошее состояние. У меня есть некоторые комплексы (не связанные с соционикой), о которых не хотелось бы упоминать... 
	маломерные БЛ и ЧИ
Но при этом она вполне ментально представила ситуацию, КАК это может произойти. 
Комплексы по маломерныой функции, если они возникают по БЛ, то возможно БЛ одномерная.



	7. Какая у Вас фантазия?

Она всегда к чему-то "привязана" Если есть ткань, например, и из нее нужно что-то сотворить, то фантазия хорошая - много идей. А просто так сидеть и фантазировать я не склонна. Где-то даже осуждаю таких людей... 


	БС

Маломерная ЧИ

	Почему осуждаете? Что плохого в простом фантазировании? 
Есть ли разница между фантазированием и мечтанием? В чем она? 

Может быть, есть разница между пустым фантазированием и пустыми мечтами и теми, которые человек хочет воплотить. Первое мне просто непонятно. Ладно, не осуждаю, просто не принимаю. Каждому - свое. А вторые вполне приветствую. Кому-то они помогают достичь того, чего они хотят. Знаю девушку, которая мечтая о путешествии не только устроилась в тур.бюро, но и буквально окружила себя фотографиями страны, в которую она так хотела попасть. 
	Вот это разделение уж не по ЧИ ли? Причем суть она ухватила. Рассуждение отпять от ЧЛ идет. Суггестия или активация??? А может от плюса ЧЛ по параметру качество (а может и масштаб) такая реакция отторжения?

Пустое – это бесполезное, ЧЛ где-то в ценностях

	А это важно – уметь меняться? 

А как, будучи в заторможенном состоянии, достичь успеха? [image: image227.png]


По моим представлениям, никак. Хотя что подразумевать под успехом. если деградацию, то вполне. Но, наверное, не это имелось в виду. 

В чем именно меняться? 
Если опираться на то, что я написала, то нужно все деструктивные качества превратить в конструктивные. 

Почему отсутствие силы воли препятствует изменениям?
Потому что для того, чтобы изменить привычный образ жизни и мыслей, скорее всего, потребуются определенные усилия.


	Вот это очень смахивает на норму. Опять, понимание социальной нормы кто может быть успешным есть. С другой стороны приведен нестандартный пример успешности (аки деградация). Вот этот момент заставляет меня усомниться в нормативности ее ЧИ.

Вот тут нет опоры на соц.норму, только инд.представление, что служит показателем или витала, или одномерности.

Опять неуверенность в соц.норме

	10. Что важнее в жизни - быть хорошим человеком или успешным? Почему? Всегда ли хороший человек успешен? Если не всегда, то почему?

Важнее быть хорошим. Потому что можно быть успешным и при этом настоящей свиньей - эгоистичным, не считающимся с другими людьми и т.п. С таким человеком неприятно общаться, и в конце-концов его успех сойдет на нет. 


Мне кажется, что хороший человек всегда в чем-то успешен. Если нет карьерных устремлений, то он может быть успешен просто имея дружную семью, или в своем увлечении, например.

	Успех перешел в БЭ. (тут БЭ похожа на базовую)

Я бы сказала, что это соц.норма, но она подана как собственное мнение с оттенком неуверенности. 

Разбираться начала сторого по теме, пошла в глубь – плюс в ЧИ

	Бывает, что я могу рассказать, как поведет себя человек в той или иной ситуации. Иногда это очень хорошо ощущается. Но, мне кажется, это как жизненный опыт, я это не чувствую, а понимаю. То есть, делаю вывод исходя из того, что я знаю о человеке. Или учитывая все, что я читала по психологии (а читала много [image: image228.png]


) 
И так бывает не всегда. 
	Тут может быть логическая проработка?
Норма может быть

	Как определить кому можно доверять, а кому - нельзя. Опиши на примерах. 
Сразу, пожалуй, не определю. Только наблюдая и оценивая. Сходятся ли поступки с тем, что человек говорит. А пример такой [image: image229.png]


. на второй день знакомства мой будущий муж признался мне в любви. Я ему не поверила. И не верила еще полгода. Пока мы жили вместе, я присматривалась, разбиралась (точнее, мы вместе разбирались, т.к., он, видя вопросы в моих глазах старался внушить донести до меня свои чувства (умничка!). Затем мы поженились, но только через месяцев восемь я стала ему доверять. И он стал мне близким человеком и другом. Сейчас я уверена в нем на 100 процентов. 
	Маломерность ЧИ, опора на опыт. Сходятся поступки – возможна норма
Маломерность ЧИ

	К тебе приходит малознакомый человек и предлагает выгодный но рискованный проект. Как можно понять, что человек серьезен и не обманит? 
Про малознакомого человека. Я никак не смогу понять, обманет или нет. Ведь я его совершенно не знаю! Можно попробовать навести справки... Но у кого? У нас есть общие знакомые? Вообще вряд ли я поверю первому встречному. 
	Нужна оценка других – возможно ментальная норма?

	Можешь ли ты угадывать намерения и мысли знакомых людей? Как ты это делаешь? 
Мысли и намерения знакомых людей угадываю, бывает. 
Не могу объяснить как именно. Представляю человека и понимаю, как он может поступить.Наверное, сопоставляю с его предыдущими поступками. 
У мужа на работе была ситуация. начальник (у которого я тоже в свое время работала), собрался уволить сотрудника. Но я прекрасно знаю Женю, он мягкий и понимающий, он не уволит за ерундовый проступок. Кроме того, ему еще и выгодно будет - таким образом провинившийся будет работать гораздо лучше, ощущая свою вину. Вот такая цепочка мыслей была у меня. Муж на это сказал, что это невозможно, конфликт был очень серьезный. Однозначно - увольнение. 
тем не менее, произошло все именно так, как я говорила. 

Еще пример. Ни разу не видела человека, но очень много о нем слышала. Это партнер мужа. Он водил его за нос (я уже описывала что это), обещая заказ, получая всевозможные бонусы и постоянно не сдерживая обещания. мне было очевидно, что ведется нечестная игра. Может быть, я читала много книг по психологии [image: image230.png]


. Но было ощущение, что человек принадлежит к определенному типу людей, любителей блефовать. и что на самом деле, ничего серьезного от него ждать не следует. 
Муж опять хлопал глазами. А вышло все так, как я описала. Товарищ оказался врунишкой. 


	Возможен витал
Норма? Ага, в БЛ :)
ЧС

Высказывание от суперида склоее всего (БИ?)
Многомерная, ментальная ЧС
Норма?


	Прокомментируй вот эти высказывания: 

Не каждый должен быть талантом 
Скорее, не каждый может быть талантом. Но это не страшно. Одни люди успешны в одной области, другие в какой-то другой. У каждого человека есть область, в которой он может реализоваться. Просто нужно ее найти. 

	Норма
Если у человека есть область, в которой он МОЖЕТ реализоваться, то почем не каждый МОЖЕТ быть талантом??? Опять глючная БЛ?



	Человек имеет право на свои странности (но не чрезмерно) 

Ну конечно, имеет. Мало ли, одному нравится бабочек собирать, а другому шоу японских барабанщиков. Почему нет? 

	Согласие 

	Не принято чудить в обществе 

Да можно! Это весело [image: image231.png]


. В институте мы играли в карты на желание. Одному парню пришлось в ластах ехать в метро. В вагоне, на виду у всех, переоделся , и потопал в ластах на эскалатор. Весело [image: image232.png]


. И чуднО 

	ЧЭ позволяет выходить за рамки норм

	В науке одни чудаки 

Не знаю, насчет "одних", но что странные это точно. У меня муж такой - рассеянный профессор. И странный. 
Мне кажется, все очень увлеченные люди немного странные. Вероятно за счет рассеянности. Они полностью погружаются в предмет их интереса и не видят ничего вокруг. Более собранным людям, они, конечно, кажутся странными. 

	Норма или опыт?

	Выше себя не прыгнешь 

Это точно! Как ни старайся. Пыталась я заняться веб-дизайном. Очень сильно привлекает юзабилити (удобство пользования сайтом). Книга Стива Круга (известный специалист в этом деле) одна из моих самых-самых любимых. Даже не применяя советы, которые даются в ней, я могу просто читать и получать удовольствие. 
так вот, изучала программу верстки, мучалась, билась-билась, но не дается мне эта наука. Коряво все и непутево. Знаю, что у других получится легко и просто, а у меня... 
Так что, согласна с высказыванием. 

	Норма
Скорее опыт. Причем опять сразу на себя перешла. 
БЛ?

Но у нее есть инструмент сравнения. По какому аспекту она сравнивает, по БС? Или все же БЛ не одномерная?



	Таланты даются свыше (богом) 

Тоже согласна. Главное их развивать, не лениться. 

	Согласие

	Чтобы узнать человека нужно с ним пуд соли съесть 

Да, в принципе, можно и не пуд... Так присмотреться, как ведет себя в той или иной ситуации. Так общая картинка и вырисуется. 

	Согласие (дала расшифровку, понимание нормы есть)

	Мужчины способнее (умнее, талантливее) женщин 

Да нет, конечно [image: image233.png]


Это не так. Знаю массу примеров, которые доказывают обратное. 

	Опыт

	Лучшее – враг хорошего 

Так говорит мой муж. и, судя по всему, все верно. Сама про это ничего не помню, к сожалению. 

	Ссылка на авторитет - нормативность

	Нет пророка в своем отечестве 

Увы, не понимаю... 

	Маломерность

	Рекламе верить нельзя 

Нужно фильтровать то, что слышишь и видишь. Если говорят, что крем убирает морщинки, то это ерунда полная, т.к. это достигается совершенно другими процедурами. 

	Переход в БС и расшифровка уже по ней. ЧИ нет.

	Женщины обладают некой таинственной женской интуицией

Не зна-аю [image: image234.png]


. У мужчин тоже бывает такая интуиция - будь здоров! [image: image235.png]



Хотя, если говорить об отношениях... Тоже не знаю. Мой папа, например, прекрасно в этом разбирается. Получше мамы [image: image236.png]


. так что, скорее всего, с высказыванием не согласна. 

	Повспоминала опыт, на основе него сделала вывод Но при этом она оспорила норму на основании этого опыта, что не очень характерно для менатальной, нормативной функции

	Говорить неправду - плохо 

Да. Но с оговорками. Если это ложь во имя спасения, то можно. 

	Нормальный ЧС-ный подход :)



	Объясни подробнее.

Пойму и оправдаю того, кто не расскажет больному человеку о его реальном состоянии. 
Что касается меня... Обманываю тех, кому нельзя сказать правду, потому что просто не поймут или не захотят понять. Проще сделать по-своему и потом поставить перед фактом. Например, для заказа в и-нет магазине мне нужно было сделать платежную карту. Мы с мужем большинство трат обсуждаем. Не то, чтобы дотошно, просто ставим друг друга в известность, или советуемся стОит тратить или не стОит. В данном случае, я уже заранее знала, какой будет реакция - отрицание, даже не дослушав! Поэтому у меня было два варианта: настаивать на своем пока не согласится (а если мне что-то сильно нужно так обычно и выходит) и просто сделать, ничего не сказав. Я выбрала второе, потому что не хотелось переживать мини-конфликт из-за такой, в сущности, ерунды. Но по сути - это обман. И наверное, во спасение, т.к. таким образом я планировала оплатить подарок - духи, заказанные для тети моего мужа, любительницы "настоящей Франции". 
	БЭ – ситуативная

Опять влазит в суть. Да, решает по ЧС, но КАК она знает, кто хочет и кто поймет??? Опыт?
ЧС

Выбрала БЭ, потому что ЧС все же с плюсом?

	С возрастом приходит мудрость 

Да. Именно с возрастом она и приходит. 

	Согласие

	Талант везде пробьет себе дорогу 

Если человек осознает в чем талант, то да. А если он пробивает себе дорогу в одной области, а талант на самом деле в другой - то вряд ли. 

	Понимание сути высказывания, оспаривание его. Уже тянет на ситуативность.

	Как ты относишься к тому, что кто-то (ты) сильно выделяется на фоне других людей, отличается чем-либо? Какая мера такого выделения, в чем оно возможно, в чем нет?

Мне не очень нравится демонстрация завышенной самооценки. К такому выделению отношусь неспокойно. 

А все остальное, что гармонично, только приветствую. Нет ничего плохого в том, что кто-то чрезвычайно умен, красив или физически развит. Пока он не станет кичиться этим.


	Интересно, а как определяется, что самооценка завышена? По какому аспекту неприятие??? Может по ЧС
Оценка по сенсорике, не по ЧИ

	Ты сама можешь выделиться? Приятно будет? Чем?

Писала про изучения достаточно редких языков. Это правда, так выделяться мне приятно. Но когда я действительно знаю тему, а если "по верхам", то чаще отмалчиваюсь. 
Как еще... Внешностью?.. Ну вот разве что в том случае, когда мне удастся так подобрать все детали, что будет впечатление, о котором я упоминала чуть выше - "итальянский стиль". Так я готова выделяться всегда - это очень-очень-очень приятно [image: image237.png]


. 
Иногда хочется выделиться умной мыслью (на каком-нибудь форуме). Но потом свои сообщения мне неловко читать. 
Одним словом, выделиться могу, но все-равно как-то не явно. Если сравнивать с моей мамой, то она может надеть ярко-красный необычный сарафан с вышивкой и будет привлекать к себе массу внимания и оч.комфортно себя при этом ощущать. Чем ярче, тем лучше. Мне так много внимания к внешности не нужно [image: image238.png]


. И поэтому я выделяюсь осторожнее [image: image239.png]



	По ЧИ

БС

БЛ

Нуверенность по БЛ
Это от витала потому что? В принципе как мне казалось многомерная БС, да еще и плюсовая, должна вполне нормально справиться с таким вниманием



	Чему важнее всего научить ребенка?

Очень многому: самостоятельности, умению мыслить, выносливости, желанию развиваться, упорству в достижении желаемого; а так же доброте, сочувствию, вниманию к другим людям, честности, порядочности и так далее - одним словом, всему тому, что сделает из него Человека.
	Подчеркнутое – ЧС

БЭ

	напиши короткое сочинение на тему: "Каким я вижу мир".

Сочинение не осилю [image: image240.png]


. 

Мир очень разный. С одной стороны - войны, разруха, бедствия; с другой - радость: рождение ребенка, светит солнце, любимый рядом. 

А что напрягает в теме?

Дело не во времени - в теме. Для меня мир разнообразен. Но в основном это то, что я вижу, слышу и ощущаю. Кроме перечисления мне ничего не приходит в голову. Но какое же это сочинение? [image: image241.png]



	Маломерность ЧИ

ЧС

ЧЭ, БИ, БЭ

Витал?
сенсорика


Выводы по ЧИ

Ёлочка: ЧИ – маломерная, есть нормативные высказывания. Трудно отличить, где опыт, где нормы..

Утречко: ЧИ похожа на маломерную. Явно плюсовая, скорее всего ментальная. Есть понимание определенных соц. норм, но не всегда и не везде, что заставляет усомниться в нормативности этой функции.
ЧЛ БЛ ЧС БС ЧЭ БЭ ЧИ БИ Другое Выводы
БИ (интуиция времени)

	1. Как относитесь к неожиданностям?

Я для себя определяю неожиданные неожиданности и ожидаемые. Ожидаемые - это те, которых я в принципе жду, но неизвестно время их наступления. И если узнать это время не представляется возможным, то я просто жду. Отношение как к данности. И при возникновении такой неожиданности сильных неприятных эмоций я не испытываю. Потому что морально уже подготовилась. 
А неожиданные неожиданности, буквально, "выбивают меня из колеи". Вызывают жуткую растерянность и сердце начинает бешенно колотиться. Например, звонок в дверь, когда я никого не жду. Можно, конечно, не открывать; просто посмотреть в глазок. Но так даже еще хуже. 
Недавно в дверь позвонили две молодые девушки. Я прекрасно понимаю, что открывать опасно и все в таком духе, но у меня откуда-то появился такой боевой настрой, что я открыла. Гораздо важнее, узнать, в чем дело. Они начали нести какую-то чушь, якобы рекламируя ярмарку товаров в сети магазинов. Я прикинулась дурочкой, посочувствовала, что приходится ходить по домам и дверь закрыла. После этого посадила дочку у окна ждать, когда они выйдут, чтобы проследить куда отправятся. Действительно, они пошли в соседний подъезд, который оказался закрыт. Дальше он проследовали в соседний дом. Здесь я успокоилась, т.к. если и мошенницы, то не непосредственно ко мне. Кстати, на всякий случай я их сфотографировала. Сверху, правда, не очень хорошо видно, но хоть что-то. 
Поэтому такого рода неожиданности меня пугают. Даже если папа решил неожиданно ко мне приехать, я буду успокаиваться какое-то время. 

	Витал
Похоже на болевую реакцию. Может быть еще от плюса, но как-то все же не так неадекватно должно быть.

одномерность скорее всего
ЧС
Активация по ЧЛ?

ЧИ или БИ
Вполне осознанная манипуляция по БЭ Ментальность БЭ
Метальность ЧС
ЧС

Метальность ЧС и ЧИ
Да, скорее болевая. Потому что и на близких людей похожая реакция.

	***Я для себя определяю неожиданные неожиданности и ожидаемые. Ожидаемые - это те, которых я в принципе жду, но неизвестно время их наступления. И если узнать это время не представляется возможным, то я просто жду. Отношение как к данности. И при возникновении такой неожиданности сильных неприятных эмоций я не испытываю. Потому что морально уже подготовилась.
Приведите пожалуйста пример такой неожиданности.

Как правило, это все то, чего бы мне очень хотелось, но сейчас не представляется возможным получить, в виду разных обстоятельств. Как пример - отпуск всей семьей как минимум на неделю. Знаю, что возможен, знаю, что будет примерно в марте. Жду [image: image242.png]



	

	***Например, звонок в дверь, когда я никого не жду. Можно, конечно, не открывать; просто посмотреть в глазок. Но так даже еще хуже.
Почему хуже? Чем?

Тем, что в этом случае, я вообще ничего не узнаю, кроме того, что приходили двое неизвестных. 
Однажды соседи передали, что к нам заходила милиция с автоматами [image: image243.png]


. Интересовались, где мы можем быть. Этот факт вызвал у меня очень много вопросов, потому что мы обычные граждане (только что переехали, муж еще не стрелял), с чего вдруг такое внимание? Пришлось съездить в отделение, чтобы все разузнать. Сложно быть в неведении. 
	Т.е. не узнаю причины, ЧИ?
Уход от минуса, похоже на болевую ЧИ

Тут как-то трудно разделить ЧИ и БИ. Событие произошло, но непонятное. Да, минус ЧИ тревожит.

ЧИ явно маломерная, и скорее плюсовая.

	2. Расскажите, как люди меняются? Как Вы относитесь к этим изменениям? Видят ли другие эти изменения?

Люди меняются и внешне и внутренне. Кстати, что имеется в виду - меняются в течении жизни? Или просто в какой-то момент? Если в какой-то момент, то человек может измениться в лице, например. Это заметно. Знаю точно, что не всем. Муж часто не видит, что его монолог уже не интересен, и у человека возникает соответствующее выражение лица. 


А если в течении жизни, то многие мудреют, становятся более спокойными. Некоторые с возрастом " проявляют" какие-то качества, которые раньше не были заметны. Общее состояние меняется, настрой. Внешне: меняют облик, имидж, стареют... Изменения внутреннего мира, определенно, видят не все. А внешние - многие. Но не многие обращают на это внимание. Я, скоре, обращаю. Но никогда не могу точно сказать, сколько человеку лет. Даже про ребенка не могу ничего сказать, только если возраст более-менее близок к возрасту моей дочки. 
Отношусь спокойно. О старости стараюсь не думать, неприятно. 


	Вот тут я сказала бы, что проявился минус в БИ

Вот это постоянное отслеживание лиц очень похоже на витальную БС (?)

Монолог не интересен – она по лицу читает отношение


	***О старости стараюсь не думать, неприятно.
Что именно неприятно в старости?

Беспомощность, зависимость, снижение активности, ухудшение здоровья. 
	-ЧС, -БС, маломерная ЧИ

ЧС, ЧЭ (снижение активности), здоровье – это и ЧС и БС.

	3. На самом ли деле, все, что ни случается – все к лучшему?

Часто так говорю. И всех в этом убеждаю. Возможно, я просто не хочу думать иначе и, возможно, запоминаю только случаи, которые подтверждают эту фразу. Но о другом и думать не хочется. 

	Нежелание находиться в минусе

Маломерность

	4. Как Вы относитесь к гороскопам, гаданиям и пр.? Верите ли в удачу, счастливую случайность?

В юности моя мама активно снабжала меня всевозможными книжками по астрологии, хиромантии. Мы даже со страхом гадали. Но сейчас я совершенно это не оправдываю и нчем подобным не увлекаюсь. Хотя довольно сложно все отрицать после того, как мама моей подруги нагадала мне сначала ребенка, а потом мужа. Я была очень удивлена, как так? Я - сама порядочность [image: image244.png]


. И тем не менее, все так и вышло. Официально мы зарегистрировали брак, когда я была на 8-м месяце.

	Рассуждения маломерные. Опыт.

	В смыле – не оправдываете? Вы отрицательно относитесь к увлечению гороскопами и гаданиями? Почему?

Нет, нормально отношусь - пусть развлекаются те, кому это нравится [image: image245.png]


. Это я сама для себя не оправдываю - не гадаю и не читаю астрол.прогнозы. В то время я понятия не имела, что меня ждет; будущее интриговало немножко. Сейчас жизнь стала более предсказуемой, точнее - я убедилась, что очень многое зависит именно от меня. И необходимость отпала

	витал
Суггестия в БИ или просто этап наполнения минуса?

опыт


	5. Можете ли Вы прогнозировать события? Вообще, реально ли это?

Нет, не могу. Могу только просчитать и прикинуть во что может развиться та или иная ситуация с участием более-мене знакомых мне людей. И то, судя по их характерам, и только. Форс-мажор я никогда не учту и даже знать о нем не буду. 

	БИ+ЧЛ, причем маломерные. БИ похоожа на одномерную, т.к. оперирует исключительно опытом.

Я думаю, тут блок ЧИ и БЛ
маломерность

	6. Что такое время? Как Вы его чувствуете? Можете ли его убивать?

Это секунды, минуты, часы, дни и т.д. Чувствую плохо. Проходит какое-то время, я начинаю задумываться, а сколько прошло- 15 минут, 20... Но если мне нужно срочно что-то приготовить, а муж торопится уходить, я могу достаточно точно определить сколько времени мне понадобится. И действительно, укладываюсь. Тороплюсь, не отвлекаюсь и получается вовремя. 
Чувствовать... Вроде бы никак не чувствую... А нет! Чувствую! Иногда оно бежит со страшной силой! А иногда тянется медленно-медленно, что уже и сил нет ждать. Убивать могу [image: image246.png]


. Занятиями, не приносящими конкретной пользы, а просто непонятно зачем вообще я ими занимаюсь в данный момент. Потом оглядываешься - ой, уже столько времени занимаюсь ерундой. Но моя ерунда (например, читаю книжки по популярной психологии) никогда не сравнится с тем, на что люди тратят свое драгоценное время! например, комп.игры. Я просто успокоиться не могу, когда вижу, что муж садится играть. Оправдываю его только тем, что он много работает и, видимо, так отвлекается. На мой взгляд, это совершенно пустое времяпровождение в каком-то нереальном мире. 

	Нет, на норму это не тянет

Возможна витальность
Опыт?

БИ+ЧЛ, БИ похоже все-таки с минусом

Витальность ЧЛ и БИ
Вот это похоже на индивидуальные нормы по БИ. 

Витальность БИ?

	Объясните пожалуйста разницу между полезностью чтения книг по психологии и бесполезностью компьютерных игр.

Книги по психологии читаются как учебники, насыщают знаниями, и, тем самым, приносят пользу. А компьютерные игры - простое развлечение. Хотя, я не очень хорошо владею вопросом. Муж говорит, что определенная польза есть. Я не согласна. Мне кажется, лучше чем-нибудь заняться в реальном мире.

	Суггестия по ЧЛ  ???
Вот это похоже на индивидуальные нормы, только вот по какому аспекту? ЧИ – оценка сути.
Инд. нормы в ЧЛ? Витальность ЧЛ

	7. Легко ли для Вас ожидание какого-либо важного события? А если неизвестно точное время его наступления?

Если это важное событие ожидаемое, то я могу потерпеть. Я буду думать о нем, знать, что когда-нибудь это наступит. И мысленно приближать. 
А если неизвестно время наступления, то крайне сложно! В этом случае, я абсолютно дезориентирована. Дискомфорт.


	Вот тут похожа скорее на болевую.

Одномерность

	8. Нуждаетесь ли в помощи со стороны в плане предсказания, чем дело кончится? Доверяете ли таким прогнозам?

Да, иногда нуждаюсь. И доверяю мужу, т.к. странное дело, но часто случается то, что он предсказывает! Поэтому ему верю. 

	Маломерность, скорее одномерность, самой странно.

	9. Опаздываете ли Вы? Как относитесь к опозданиям других?

Бывает, опаздываю. Сейчас уже крайне редко, в том случае, когда у меня было очень много дел и к назначенному сроку я просто не успела.

И к своим и к чужим опозданиям отношусь плохо. 

Но опоздания малознакомых людей терплю и отрицательно никогда не высказываюсь. Своим все скажу и выражу недовольство хоть маленьким замечанием. 

Кроме опоздания неровно дышу и к тем, кто приходит раньше назначенного срока. Воспринимаю, как неожиданную неожиданность [image: image247.png]




	Вот тут явная нормативная негибкость, только по какому аспекту: по БИ или по ЧЛ?

БЭ+ЧС, причем минусовая БЭ определяется плюсовой ЧЭ. Она точно знает, где можно испортить отношения, а где не стоит.

А вот это опять выглядит как болевая реакция. Причем достаточно странная.

	***И к своим и к чужим опозданиям отношусь плохо.
Что именно плохого в опозданиях?

Дополню, пожалуй. Если опаздывают ко мне в гости - пусть опаздывают, я буду только рада. 

Даже полчаса - это нормально. Я никогда не успеваю закончить все дела точно в назначенное время, поэтому лишние пять-десять и т.д. минут мне совсем не помешают. 
(правда, ждать час-полтора без всякого предупреждения я уже не согласна). 

А если речь идет о встречах на улице, в метро и т.д., то мне не нравится само ожидание. Сложно стоять/ходить/сидеть на одном месте и ждать. Томление какое-то. Даже читать-не читается. 



Мои собственные опоздания в обоих случаях напрягают из-за того, что я тороплюсь, волнуюсь-беспокоюсь. 

Спокойнее становится только в том случае, когда я знаю, что могу опоздать, что спокойно (более-менее) подождут.


	Т.е. минус в БИ все же вполне приемлем.

 Инд.нормы по БИ? Может и опыт
Не нравится минус в ЧЛ? Нет суггестии? 

Маломерность БИ 

Она же не пишет, что делать нечего ;), пишет, что не нравится само ожидание
Т.е. собственные опоздания плохи по причине дальнейшего минуса в ЧЭ, а он очень не нравится.

И просто из-за маломерности БИ (одномерности)



	***Кроме опоздания неровно дышу и к тем, кто приходит раньше назначенного срока. Воспринимаю, как неожиданную неожиданность
По каким причинам те, кто приходят раньше, тоже в немилости?

Чуть выше написала. Никогда не получается уложиться в нужное время. лучше, пусть опоздают, чем придут раньше. В противном случае, мясо еще в духовке, столовые приборы не на месте и т.п. Небольшой конфуз ... [image: image248.png]



	Это блок БИ и ЧЛ, не может рассчитать время на ЧЛ.

	А что именно напрягает в этой ситуации? 
Ну и что, что мясо в духовке и приборы не на месте. Вот гости придут и разложат приборы. И на стол помогут накрыть.

Нет, мне как-то неловко... В этом случае я вообще стараюсь, чтобы было идеально. 
Если это званый ужин-обед и т.п. Если просто подружка в гости зашла, то нет проблем, я прямо при ней приготовлю, ничего особенного. Хотя. 

Есть один момент - я страшно завидую тем людям, которые могут приглашать в свой дом и не стесняться беспорядка. Мне так никогда не расслабиться. Это постоянная головная боль - вещи не живут на своих местах. Я постоянно за ними "охочусь" или забрасываю это дело и потом переживаю еще сильнее. И поэтому, если кто-то просто решит зайти ко мне в дом, я буду сильно переживать из-за этого момента. Могу даже вообще не открыть дверь! [image: image249.png]



	Вот это негибкость в ЧЛ

Разделение на своих и чужих по +ЧС. И всегда пляшет от этого.

Интересно, почему не расслабиться? Минус в БС вроде бы должен позволять.

«вещи не живут на своих местах» – это может быть и БЛ, отсюда и головная боль (
Неадекватность.

	Ты боишься, что о тебе подумают что?

Что у меня в квартире беспорядок.Следовательно, я сама "разбросанный" человек = плохая хозяйка. Совершенно четко осознаю, что хорошая хозяйка та, у которой все аккуратненько разложено. Я очень стараюсь, периодически разбираю наши "вещевые джунгли", но следить за этим минута за минутой я не в состоянии. 
Хочу немножко "защититься" - на самом деле все не так плохо: ну разложены мягкие игрушки на диване, а книги дочка читала в нашей спальне. В коридоре мои птички понаставили обувь в произвольном порядке, когда пришли; и на кухне кто-то взял чашку, да так и оставил ее на столе. А бывает, что и отнес в другую комнату. Я знаю, у многих все точно так же. Но почему-то я на этом постоянно зациклена [image: image250.png]



Как объяснишь людям то, что не открыла дверь
Это я теоретически [image: image251.png]


. Если приходят из каких-нибудь служб, то обычно все решается в дверях. А нежданных гостей у меня не бывает - я прошу всегда предупреждать (по вышеописанной причине). А если жду, то обязательно все приведу в порядок. Если кто-то решил заехать и будет у меня через 20 минут, ношусь как угорелая! 
	Это по ЧЛ и БЛ
Вот это скорее одномерность

	10. Представьте ситуацию, что Вы договорились с кем-то встретиться. Ваши ощущения и действия если:

a) осталось 20 минут до прихода,
b) осталось 5 минут до прихода,
c) время пришло, а его (ее) нет,
d) уже прошло 20 минут, а его (ее) нет.

и дальше все нет…

Начинаю нервничать уже с утра. Заканчиваю только встретившись. Если встречаемся на улице через 10 минут позвоню. Если в метро, буду ждать минут 30 (потому что в то время, пока я через 10 минут пойду звонить, человек может придти и мы в результате разминемся) .И потом пойду звонить и узнавать, в чем дело. Все это время -на взводе. 
	Маломерность, возможно – одномерность БИ

	И еще. Вы знаете, по-моему, я со временем не дружу... 

Про опоздания писать сложно. Не люблю, но бывает не рассчитаю время и опоздаю. 
Но есть кое-что посерьезнее. В этом году записала дочку в садик. И начались мои мучения. Утром боюсь опоздать, прийти не вовремя. После того, как отведу и приду домой, нервничаю, боюсь опоздать вечером. забрать невовремя и начнутся претензии воспитателей, что не в то время пришла. 
Поэтому целый день проходил в ужасном напряжении. С утра начинала ждать вечера. А если заработаюсь (я работала дома), увлекусь, потом вдруг внезапно "очнусь" и со страхом смотрю на часы - вдруг уже девять вечера! о ужас! я забыла дочку забрать!!! 
Просто помешатетельство какое-то [image: image252.png]


. 
Может быть, это болевая? 

Недавно муж с дочой уехали к родственникам в другой город. На пару дней. Я так радовалась. думала переделаю кучу дел! А когда наступило утро следующего дня, я опять поймала себя на мысли, что уже жду их. И все время боюсь, что времени на запланированное мне не хватит. И вообще, какой смысл браться, когда я все-равно ничего не успею... 
Вот это меня очень нервирует. 
В то же время. Сегодня я сижу за компьютером вот уже столько времени (муж на работе, дочка гуляет) вроде бы никуда не спешу и о времени совсем не думаю.


	Сплошь страхи по БИ, возможно и болевая реакция
Похоже, что давит ее именно собственное планирование. То есть она установила рамки, а потом постоянно боится в них не попасть. Когда же удается расслабиться и вылезти за рамки, то и давления нет.

Можно ли рассматривать это как блок БИ с ЧЛ? 

Планирование – это БЛ.

	Скажите, это всегда так у Вас было с опозданиями? Можете Вы привести пример, когда опоздать в принципе для Вас было бы не страшно? 

Да, всегда напрягалась. Правда ровно до того момента, пока не понимала, что уже все, опоздала. Это как идти под сильным дождем без зонта - сначала бежишь в надежде, что не промокнешь и добежишь до укрытия; затем чувствуешь, что одежда уже порядком намокла и в заключение наступаешь в глубокую лужу [image: image253.png]


. Тогда все, дальше можно идти спокойно, уже ничего не спасет [image: image254.png]






К мужу на свидания опаздывала смело и на полчаса. Знала, что подождет. Поругается немножко, но потом все будет в порядке. 

Мне важно было хорошо выглядеть. Из-за этого все и случалось. Вдруг в последний момент я себе не нравилась и начинала перекрашиваться и т.п. Есс-но на это тратилось доп.время, поэтому опаздывала конкретно, но более-менее спокойно, т.к. сознательно. 
На ДР к одному мол.человеку однажды опоздала на час. Просто ходила и не знала, что подарить. Приглашение было неожиданным, времени для покупки подарка было мало, поэтому я выбирала подарок столько, сколько было нужно. Пока не нашла более-менее подходящий. Опять опаздывала сознательно, уже заранее готовилась к оправданиям, поэтому не сильно волновалась. 
К родителям вообще все время опаздываю [image: image255.png]


Договорюсь с мамой на 13, вдруг что-то задерживает, приезжаю к вечеру. Очень облегчает то, что она всегда с пониманием к этому относится. Иначе я как на иголках.

	Получается, что минус в БИ вполне приемлем. Но угроза попасть в минус по ЧС и по ЧЭ напрягает сильно

Это уже апатия, бессмысленность продолжать нервничать, ничего не изменишь
То есть когда ситуация знакомая (плюс ЧИ, нет угрозы по болевой), то минус в БИ вполне допустим.

БС в ценностях? А может ради отношений?

Т.е. себе разрешала, потому что знала, какой будет результат
Инд.нормы по БИ?

Метальная БЭ
Получается, что она спокойно опаздывает к тем людям, чью реакцию (отношение) знает. По отношению определяет, к кому можно, а к кому нельзя опаздывать.

	А когда время просто перестает что-либо значить для Вас?

Даже не знаю, когда время перестает для меня что-то значить... Всегда с часами, они окружают меня повсюду. Постоянно на них смотрю. Ну вот может быть в том случае, когда остаюсь одна и не нужно ни о ком заботиться или к чему-то готовиться. 
Обычно я мысленно устанавливаю себе границу для начала беспокойства. Например, мне нужно приготовить обед. Сейчас, к примеру, 9 утра. Я понимаю, что обед будет готовиться час-полтора (ну добавим еще полчасика, т.к. время 12-30 навевает на меня мысли о том, что я могу не успеть). Получается, что начать я должна в 12. Ставлю таймер. И до его звонка могу более-менее не замечаеть времени. Хотя периодически все-равно на часы посматриваю - сколько там осталось-то?


	БЭ, ЧЛ

Инд норма?

Возможно и опыт

витал

	Что бы ты сделала, если бы узнала, что жить осталось неделю? 
Вот про "жить осталось" даже думать не могу!!! Я НАСТОЛЬКО впечатлительная! Как-то попала мне в руки книга Свияша. Там был похожий тест, а поскольку у меня частенько бывали депрессии из-за отсутствия осознания своего места в жизни [image: image256.png]


, я решила поиграть в игру, которую он предлагал. Как раз на тему: "А если Вам осталось..., чтобы Вы предприняли" Это такой загруз! Я еще месяц наверное не могла выйти из этого ужасного состояния. Я даже описать его не могу. Зачем я только пошла на этот эксперимент. 
И сейчас, читая этот вопрос, меня охватывает самый настоящий ужас. Предпочитаю никогда больше об этом не задумываться. 


	Маломерность БИ
ЧЭ

Маломерность ЧИ
Болевая БИ?
Боится минуса

	Можешь ли дать прогноз своему будущему швейному бизнесу на три года? 
Прогноз "моему" швейному бизнесу? Не знаю... 
Наверное, все без изменений. Одежда нужна всегда. Так что загнется он только в случае, если мне станет скучно. А скучно станет. Уже сейчас есть такое ощущение. Делать одно и то же изо дня в день я не могу. Да еще и все время в одиночестве! [image: image257.png]




	Неуверенность

ЧЭ

Этик

	В каком случае Вы можете сказать, что работа продвигается успешно и Вы довольны результатами?

Когда не делаю ошибок, мало спорных моментов, устраивает качество промежуточных этапов. 
	Плюс ЧЛ

	В случае удовлетворения от результатов работы Вам тоже становится скучно от того, что приходится делать одно и то же изо дня в день?

Вы знаете [image: image258.png]


, это такая "вкусная" тема для меня [image: image259.png]


. Но. Я перестала получать удовольствие от такой работы. После окончания чувство: "ну сшила и сшила". Такое впечатление, что хочется все новых и новых задач. Чтобы была возможность подумать над их реализацией. Если изо дня в день шить одно и то же, да, совершенно точно, надоест. 
И здесь хочется перефразировать Ваш вопрос: если приходится делать одно и то же, удовлетворения от результатов работы уже не будет. Т.к. оптимальный способ найден, качество доведено практически до идеала (стараюсь всегда, хотя не всегда требуется). А делать что-то машинально в теч. долгого времени я просто не могу.


	СуперИд ЧЛ

Суггестия по ЧЛ

Или активация
Самоуверенность по ЧЛ

Отсутствие ситуативности

	Опишите пожалуйста, как Вы оцениваете качество. 

Что такое идеальное качество сшитой вещи? 

Это не так просто объяснить. Я чувствую, что вещь качественная. Оцениваю: материалы, которые используются для изготовления, насколько хорошо сделана вещь, нет ли внешних дефектов, недоработок. 

Идеальное качество сшитой вещи - ткань соответствует фасону и условиям нОски; грамотно произведена влажно-тепловая обработка; сшито с соблюдением технологии шитья данного изделия: применялись все нужные прокладки, швы обметаны, строчки ровные, парные детали одинаковые. 
Чем оценивается оптимальность способа? 
Усилия и временные затраты. 
Что именно привлекает Вас в посках этой оптимальности?

Разумеется, то, что можно быстрее достичь результата. Я не любитель растягивать удовольствие такого рода. Мне нравится работать быстро [image: image260.png]


, насколько это возможно. Кстати, поэтому люблю шить трикотаж: минимум усилий и времени, а сидит всегда оч.хорошо. 
Конечно, поскольку я такая нетерпеливая, у меня не всегда все "ровно и гладко". Случается, что задумывая по необходимости шить какую-то новую вещь и понимая, что она у меня "не идет" (что-то сделала не так), я откладываю ее на неопределенное время. И рискую так и не доделать, понимая, что ошиблась там-то и там-то и мне просто лень это исправлять. Таким образом моя недоделка будет висеть в шкафу и ждать своего часа (есть пара вещей, висят с прошлого года). Т.е., я могу начать и не доделать. Совесть немножко мучает, когда я смотрю на них. Даю обещание, что обязательно ими займусь, но так и висят. 
	Это ЧЛ - самость
Нормы по ЧЛ? Или по БС?

ЧЛ нормы, но в шитье у нее большой опыт

ЧЛ+БИ

Вот здесь мне видится явная активация по БИ и суггестия по ЧЛ

СуперИд. А почему не наоборот?

	***Это не так просто объяснить. Я чувствую, что вещь качественная. Оцениваю: материалы, которые используются для изготовления, насколько хорошо сделана вещь, нет ли внешних дефектов, недоработок. 
Ирин, а как это происходит на практике? Вот висит блузка, долго надо ощупывать, смотреть на швы, чтобы принять решение о покупке или разок провела взглядом и поняла, что там все ок? Можешь не щупая понять из какого материала вещь? и сопоставить, как будет носиться?

Нет, много времени на это не трачу. По вещи практически сразу видно, насколько качественная и как будет носиться. 
Оцениваю сочетание используемых материалов, отделку, фурнитуру, швы - все в комплексе. Я представляю, что такое качество, поэтому малейшее подозрение уже заставит задуматься и перепроверить - возможно придумали что-то новенькое, я просто не в курсе. Или действительно с вещью что-то не то. Пример: швы наружу. Сейчас привычный вариант отделки, а раньше я относилась настороженно.Т.к., возможно, выделяясь за счет оформления, понизили требования к качеству ткани. Как например, нашить золотых пуговиц на костюмы из полиэстера. Ярко, необычно, люди покупают. А по сути - ненатуральные ткани, хоть и не мнутся, зато совершенно не дышат. 
Синтетику от натур.тканей отличаю на глаз, но все равно "пробую" руками. Но говорить с уверенностью, что вот так запросто определю состав любой ткани, пожалуй, не буду. Внимание всегда обращаю. А как там у меня получается, не могу вспомнить 
Натуральные ткани отличаются, конечно, - они приятные, даже если фактура грубовата. А от искусственных моментально хочется руку отдернуть. Хотя флис, пожалуй, исключу. Он хоть и ненатуральный, но своеобразный материал. Не сильно противный [image: image261.png]



	Уверенная в том, что делала.

ЧЛ опыт

ЧЛ нормы
Витальность ЧЛ
БС

	Прокомментируй эти высказывания:

Время – деньги 
Да. У кого-то это так (у моего мужа, например). А я об этом не задумываюсь. 
	Витальность БИ?

	О чем не задумываешься, почему?

Мне нет смысла беречь свое время ради денег, потому что оно ничего не стоит. Живу в свободном режиме и могу поехать починить маме телефонную линию, вместо того, чтобы заплатить мастеру. Муж оплатит мастра, потому что его время стОит дороже. Т.е., такой способ действий для него более выгоден. И фраза "время деньги" именно из его лексикона. 
	Вот это вполне хороший минус в БИ по параметру качество.

ЧС

	Все, что ни случается – к лучшему 
Да, я так считаю. И часто говорю это себе и другим. 
	Может быть норма, а может плюс БИ

Часто говорю – ментальность?

	Почему так уверенна? В каких случаях говоришь, почему часто?

Не то, чтобы уверена... Просто такой подход. В любой ситуации можно найти что-то хорошее, чтобы оправдать негатив, например [image: image262.png]


. 
Часто говорю от того, что приходится утешать тех, кто расстроился по той или иной причине. Буквально вчера на наше место под окном встала какая-то незнакомая машина. В результате муж припарковался чуть вдалеке и был этим фактом крайне расстроен. Потом мы обсудили как хорошо, что место было занято, т.к. ему удалось попрактиковаться на парковке и закончила я, конечно этой фразой. Настроение поднялось [image: image263.png]




	Инд.норма? Или просто опыт?

Это уже ЧИ, т.е. фраза по ЧИ прошла
Минус в БЭ у нее лезет именно в этих самых «приходится» :)

Это по ЧИ плюс и норма

	Каждый – хозяин своей судьбы 
Тоже верно. Человек должен надеяться только на самого себя. Хорошо, конечно,когда рядом есть близкие по духу. Но по большому счету рассчитывать нужно только на свои силы. 
	Это в ЧИ переведено, а может ЧС+?

	Гадалки умеют предсказывать будущее 
Спорно. Но тем не менее, в хиромантии что-то есть. 
Муж рассказывал, что они скорее психологи хорошие. Видят любое движение глаз, "читают" мимику и таким образом манипулируют словами, воздействуя на человека. Я точно не знаю, так ли это. Но к гадалке никогда не пойду. Боюсь. 
	Опора на мнение авторитета по ЧИ (ментальная норма)

Маломерность интуиции

	Не говорить о своих планах, чтобы не сглазить 
Есть такое. Когда я была в положении, узнала, что лучше никому не рассазывать. так исделала. До шести месяцев никто из друзей не знал. да и потом пришлось рассказать. Больше тянуть было нельзя. 
	Опора на мнение других, маломерность

	А почему так сделала? Чего ты боялась?

Ну вот есть такая примета. Я совершенно не знаю, "работает" она или нет. Но лучше промолчать (на всякий случай), чем потом каким-то совпадением подтвердить то, что это так. Дело-то серьезное! Хотя, говорили, что беременной нельзя шить, а особенно вязать, в это я все-таки не поверила. кроме-того, мне нужно было (и очень хотелось!) сшить одеяльце для роддома и связать шапочку. 
	Маломерность, доверие другим по ЧИ 

Принебрежение нормами по ЧИ во имя собственной выгоды.



	Лучше поздно, чем никогда.
Верно! Если забыл поздравить приятеля, позвони на след.день, извинись, но поздравь. Человеку будет гораздо приятнее, чем если ты вообще не позвонишь.
	По этике пример.

	Делу – время, потехе –час 
Это опять то утверждение, к которому очень хочется прислушаться. И я заставляю себя так поступать. С большим трудом. 
	Маломерность
Возможна витальность

	А в чем трудность?

Отвлекаюсь. ранжирую дела, и в результате те, которые запланировала на день, отодвигаются. К тому же сложно оставлять дела незаконченными. Вот, например, типирование. Это мое незаконченное дело [image: image264.png]


Если я увидела вопросы, я не могу их надолго отложить. Мне обязательно нужно ответить. 
Или еще что-то взялась - нужно доделать до конца. Иначе могу отодвинуть надолго, т.к. возвращение к процессу = начать заново, когда представится возможность или просто назреет необходимость, если дело было не очень важное. 
	Плюс в ЧЛ?

Тут инд.норма по ЧЛ похоже

Хотя я вот в юности тоже очень похоже думала и действовала.

Витальность потому что

	Пути господни неисповедимы 
Если это об обстоятельствах, то верно. Лучше не загадывать. Или загадывать, но быть готовым к неожиданностям. 
	Маломерность

	Все течет, все изменяется 
И в том числе люди. недавно встречались с одноклассниками. Некоторые из них ОЧЕНЬ изменились. И не только внешне. 
	опыт

	Время все лечит 
Да. То, что казалось ужасным вчера, сегодня забылось. Согласна. 
	Согласие

	Не откладывай на завтра все,что можно сделать сегодня. 
Очень хорошая поговорка. Мне нужно написать ее большими буквами и повесить на видном месте. 
Хочу поступать так, но не получается.
	Возможна суггестия по БИ или по ЧЛ

Это может быть не обязательно маломерность по БИ. Это может быть забитая кем-то ЧЛ. Елси ей все детство впаривали, что она сидит на шее у кого-то, то тут хочешь не хочешь, а обрастешь комплексами.



	Все, что дошло из прошлого – мудрость 
А что имеется в виду? Какие-то мысли есть в голове, но не могу конкретизировать [image: image265.png]



	Трудность оценки, нет норм, если не слышала от других мнение

Возможен также витал.

	Раньше все было лучше (больше, жирнее, толще).
То, что в скобках не поняла. А некоторые вещи действительно были лучше. Например, продукты. не было такого разнообразия, зато было качество. Вещи делали крепче. ДСП-шная мебель моей бабушки до сих пор жива, а то, что мы купили пять лет назад, на второй год облупилась. При аккуратном использовании [image: image266.png]


. 
так что, согласна.  
	Опыт

	Утро вечера мудренее 
Знаю. Но не всегда этому следую. 
	

	Все новое – хорошо/плохо 
Все новое - хорошо! Я ужасно рада, что в мире многое меняется к лучшему. Столько удобной техники! Жизнь упрощается, это здорово! 
	При мысли об изменениях (БИ) стала думать о технике (ЧЛ) – возможен блок

В плюсе БИ нормально себя чувствует.

	Откладывать на черный день 
Хорошо, конечно. Но я запасов не делаю. Это какое-то методичное следование цели или что-то в этом духе... Я человек спонтанный. Если бы жила одна, пришлось бы все рассчитывать. А мне с этим сложно. 
	БЛ маломерная, скорее витальная.
Возможно, что просто минусовая.



	А в чем проявляется твоя спонтанность?

Что-то не могу прочувствовать что пыталась выразить. Поробую еще раз. 

Да, наверное, хорошо откладывать на черный день. Но вряд ли у меня это получится. А если и получится, то буду откладывать совсем-совсем немного. Возможно, нет привычки делать это. Но вообще-то сложно обеспечивать таким образом неизвестно что. Я не знаю, что будет дальше. Вот сейчас мне хочется нормально жить, почему нужно обкрадывать сегодняшний день? Гораздо лучше позаботиться о будущем, придумав какой-то постоянный доход. Например, взять кредит и купить квартиру. Пока я дееспособна, кредит выплачу, а в будущем буду сдавать эту квартиру и никаких чернодневные сбережения мне не понадобятся. И как-то поджимает меня эта мысль об откладывании на черный день... Не нравится она мне... [image: image267.png]



	Маломерная ЧИ рулит :)

Суггестия по ЧЛ? Или активация?

Блок БИ и ЧЛ
ЧС

А вот драйзера стараются откладывать из-за болевой ЧИ


Выводы по БИ

Ёлочка: БИ – маломерная, какие-то болевые реакции, непонятные для нормативной функции. Мне она больше видится одномерной. Но, возможно тут идет переключение на ЧИ. Со знаком не определюсь. Блок с ЧЛ.
Утречко: БИ маломерная, минусовая. Суггестии совсем не углядела, скорее иногда просупают индивидуальные нормы. Часто выступает в блоке с ЧЛ. Больше похоже на витал, но точно тут затрудняюсь определить
ЧЛ БЛ ЧС БС ЧЭ БЭ ЧИ БИ Другое Выводы
Другое

	О семье
У мамы с папой отношения странные. С одной стороны они любят друг друга, с другой - ощущается какое-то неуважение. Для этого есть причины, но о них не стОит. 
К моему воспитанию относились очень свободно. В шесть лет я самостоятельно ушла в детский сад (10 минут пешком +перейти через шоссе). С ужасом думаю,как такое могло случиться. 
Если мне хотелось что-то сделать, я делала это. Мама практически не ругала. Вырезала из ее пеньюара кусочек кружев, чтобы сшить кукле платье - наказания не помню. Перетащила верх от стенки в свою комнату, чтобы сделать себе давно желанный секретер, папа покричал, и скорее всего наказал. Лупил он меня знатно. Ремнем. За обман и разные проступки, которые я постоянно выдумывала. По мере взросления, появлялись идеи относительно моего будущего. Никаких наставлений и рекомендаций со стороны родителей не было. Курсы менеджмента - пожалуйста; английский - пожалуйста, машинопись - пожалуйста. Развлекайся девочка, ведь для женщины главное - три К (киндер, кюхен и церковь,не помню как это по немецки). Бабушка, наоборот, всячески направляла и способствовала, правда тому, что она сама видела как перспективную деятельность для девушки - это педагогический или в инженеры. 
Итого: папа - какой-то интровертный этик, строгий и мягкий, романтичный, с "говорящими" глазами. Иногда говорит стихами, с окружающими всегда более милый, чем с домашними. Приучал к тотальной вежливости, уважению окружающих, соблюдению тишины + получать удовольствия от жизни. 
Мама - милый несамостоятельный человечек. Очень общительная и веселая. Непосредственная и никогда ни с кем не конфликтует. Ни к чему особенному не приучала. С ней просто не соскучишься. 
Бабушка - строгая. Но в то же время очень сильно любящая. Никогда не хвалила, считала, что это расхолаживает человека. Приучала к порядку, труду, основательности и аккуратности.

	

	Самые яркие воспоминания детства

И второй случай, из детства. Мои родители часто уезжали из города, поэтому случалось, что я жила у бабушки. Ездила в школу на автобусе. На конечной остановке было много книжно-газетных киосков. Я очень любила рассматривать ассортимент. Похоже, мне нравилось быть в курсе того, что продается, чтобы в случае чего, знать, где можно купить ту или иную вещь. 
Так вот, там продавались наклейки. Очень красивые [image: image268.png]


. Они сильно впечатлили меня. Но денег не было. Даже на одну (15 коп.) Когда я сказала о наклейках бабушке, она меня не поняла, и денег не дала. Ну ладно... 

Постараемся забыть об этом. 
И вот однажды на продленке нам с подругой стало скучно (2-й класс). Мы решили сбежать. Так и сделали, это было нетрудно. Пришли к нй домой, поиграли во что-то. Потом захотелось мороженного, а денег нет. Что же делать... И тут Карина вспомнила, что есть какие-то талончики, на которых написана сумма. Но это не совсем деньги. Достали, оказалось, что это талоны на бензин. Я поинтересовалась, что будет если папа вдруг не обнаружит некоторых. Каринка ответла, что у него их так много, что ничего не случится. Ну что ж... тут я вспомнила, что раз такое дело, то возможно и Карине захочется иметь те замечательные наклейки, которые я видела в киоске! Я увлекательно обрисовала ситуацию, Карина согласилась. И я поделилась с ней планом. Мы идем на бензозаправку, продаем эти талоны и на вырученные деньги покупаем и мороженное и наклейки. Я посчитала, нам хватит.Мы так и сделали. На заправке водители почему-то с удовольствием (я пока не поняла, почему), хотя и с некоторым удивлением выкупили у нас эти талоны. И мы с Кариной съездили в киоск купили мороженое и наклейки. остались очень довольны. 
Я "опускаю" последствия разборок с родителями. Т.к., здесь хотелось подчеркнуть именно сам факт задумки. 

	

	Детство не очень удачное, подробно про него не хочется. Я в общих чертах [image: image269.png]


. 

Сначала о неприятном. Я долгое время жила у бабушки. Обычная двухкомнатная квартира. У дедушки в семье было 15 детей, поэтому иногородние гости случались очень часто. Бабушка никому не могла отказать. При этом, не могу сказать, что она была довольна. 
Приезжающие никогда не проявляли инициативы и помощи, они просто пользовались ее услугами. И считали, что раз в Москве все есть, то московские родственники просто обязаны помогать бедным иногородним. даже несмотря на то, что сами не бедствовали. 
Мне было очень обидно за бабушку. Я видела, что ей непросто и работает и за гостями следит, а в ответ никакой благодарности не получает. Но я даже не помню, возмущалась или нет. 
Это первое, что пришло в голову. 

Увлечение было... Собирала календари. Была большая коллекция. Жаль, что не сохранилась. Шила с 12 лет. Вязала. Вообще, я была домашней девочкой [image: image270.png]




Отношения со сверстниками были нормальные. И ругались и мирились [image: image271.png]


. Ничего особенного. 
Любимый предметы: физкультура, труд и иностранный язык. 
	

	Что именно хотелось бы подчеркнуть?
То, что сообразила, что предпринять, для того, чтобы добиться нашей цели. 
	

	Попробуй порассуждать более развернуто. 
Давай в форме оценки себя: в этой ситуации я проявила..... (продолжи) В чем это проявилось? 
Мне приятно, что я такая......(продолжи)
Сейчас пыталась вспомнить, ничего путного написать не могу. Просто ничего нет в голове! Что-то предприняли... А почему в момент написания первого сообщения это показалось мне важным... Не могу понять... 

А самое интересное, что применив к этой ситуации фразу "мне приятно, что я такая..." мне стало неприятно, что я такая! [image: image272.png]


Кажусь себе какой-то легкомысленной пронырой, сшибательницей легких денег. А это как раз не я... 
	

	Готовлю очень аккуратно,все мелко нарезаю, очень стараюсь. Но люблю, когда еда достаточно простая, т.н. здоровая пища, и быстро готовится. Тогда у меня в руках все летает, т.к. технологию приготовления я знаю. намеренно выбрала себе быт.технику, которая максимально освобождает меня от необходимости стоять у плиты. Микроволновка с духовкой одновременно. супер-вещь! Курица готовится 15 минут. Процесс приготовелния очень прост [image: image273.png]


. берем стеклянную кастрюлю, наливаем масло, кладем курицу, посыпаем солью, специями. И в духовку на 15 минут. таймер сообщит о готовности. И в рзультате мы имеем вкусное пполезное блюдо с минимумом возни [image: image274.png]


. 

Люблю старые рецепты и те, которые передаются из поколения в поколение. Я ми доверяю. Есть какая-то уверенность, что этот рецепт не подведет. Как, например,непонятное сочетание курицы и меда. По-моему, ерунда полная! 
И кажется, что не могу заниматься несколькими делами одновременно. Если что-то не закончу, потом как будто начинаю все сначала. Поэтому не люблю, когда отвлекают. Пример: подруга показывает книгу, которую она купила. Открывает на странице, которая может оказаться мне интересной. Предлагает почитать. Я начинаю читать, в это время она отвлекает меня разговорами [image: image275.png]


. Я весело сержусь [image: image276.png]
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Не могу так. Сначала прочту, потом поговорим. И так во многом. Занимаясь чем-то одним, погружаюсь. Для того, чтобы перескочить на другое занятие, нужно и в него тоже погрузиться. Следовательно про первое забыть. Трудно. 
	

	***намеренно выбрала себе быт.технику, которая максимально освобождает меня от необходимости стоять у плиты. 
Вот об этом, пожалуйста, поподробнее. Как выбирала, из каких критериев исходила, какие варианты были, сам процесс опиши. 
С удовольствием [image: image278.png]


. 
Начну с того, что я ем, чтобы жить, а не наоборот [image: image279.png]


. Поэтому готовить нужно легко, быстро, и просто. 
На кухне не должно быть много предметов, чтобы их не переставлять постоянно с места на место. Все удобно и функционально. 
При планировании кухни я решила, что гораздо удобнее будет иметь независимую варочную панель и духовку, встроенную под столешницу. Т.к., рядом с отдельностоящим модулем" постоянно скапливаются капли, крошки и т.п. 
Далее. Оценила сумму,на которую я могу рассчитывать и стала смотреть, что есть в продаже, сопоставляя это с моими потребностями. 
Обычно я пытаюсь найти компромисс между качеством и ценой. Часто бренд стоит дороже, чем какая-то качественная вещь менее известной фирмы. Но во многих случаях переплачивать за него нет смысла. Так я покупала чайник. Мреди всех выбрала тот, который больше нравится, т.. все равно через некоторое время он сломается (как наш прошлый Бош) и будем покупать новый. 
Но что касается плиты, то эта вещь покупается надолго. Поэтому она должна быть добротной. В определении этого параметра я пользуюсь мнением других людей, читаю отзывы в и-нете, сравниваю со своими ощущениями. Здесь уже бренд играет важную роль. 
Кроме того, мне нужна была микроволновка. Вообще, я против излишеств на кухне. тем более, такой маленькой как у меня (7м). Но подруга стала убеждать, как удобно использовать микроволны. Для разморозки, напирмер. И хочется, и колется. Важно облегчить процесс приготовления пищи, но кухня такая маленькая... 
Я и так и эдак пыталась "вписать" в нее микроволновку, но нет. Не получается, не удобно. Лучше обойтись без микроволновки, чем иметь в доме еще один предмет ТОЛЬКО для разморозки. И вдруг О чудо! я узнала, что есть духовки с микроволнами! Это как раз то, что мне нужно! Они и размораживают, и готовят, ну просто волшебники [image: image280.png]



Мужу пришлось немного разориться,но он был убежден, что вещь стОит того, и теперь я готовлю быстро, просто и легко.
	

	***гораздо удобнее будет иметь независимую варочную панель
Что такое "независимая варочная панель" и какая связь между "независимой" и "отдельно стоящей"? 

Независимая варочная панель - это панель с комфорками. То, что у обычной плиты сверху [image: image281.png]



Между "независимой" и "отдельностоящей" никакой связи нет. Т.к., одна из них варочная панель, а другая просто плита [image: image282.png]



	

	Вот я не представляю, о чем ты говоришь. Попробуй объяснить мне чем отличаются независимая варочная панель от отдельностоящей. Опиши их. 
Ира [image: image283.png]


, отдельную плиты ты скорее всего себе представляешь. Ее внешний вид практически не изменился - это модуль: наверху варочная панель (2, 3 или четыре комфорки), ниже - духовка (газовая или электрическая) , а под духовкой пустое отделение (можно положить крышки, сковородки и проч. кухонную утварь) 

Независимая варочная панель - это верхняя часть от обычной плиты (комфорки). И, на мой взгляд, это чудо [image: image284.png]


. Ее можно разместить на кухне в любом месте. - это раз. Можно выбрать не четыре комфорки, а две (домино - потрясающе удобно! плюс - увеличивается "рабочий стол") - это два; и, наконец, - никакой лишней уборки - панель встраивается в столешницу, соответственно, капли и крошки не летят на пол, а остаются на столе. Убрать их - пара пустяков. Одним словом, вещь! 

Мне удалось объяснить? [image: image285.png]



	

	Не-а [image: image286.png]


А духовку куда всунуть, которая была под обычной плитой? А что в том месте под плитой, которое было духовкой? 
А обычную плиту разве нельзя встроить в столешницу? И тогда та же уборка получится, что и со встроенной варочной панелью. 
Я не понимаю, чем все-таки варочная панель удобнее плиты? 
И чем удобнее меньшее количество комфорок? 
Ты представляешь, можно ведь обойтись без духовки. Имея микроволновку с грилем и конвекцией. В ней можно прекрасно готовить и даже выпекать пирожки [image: image287.png]


. Но на мое счастье нашелся компромисс, т.к., я все-такинеспокойно отношусь к таким нововведениям. Как-то привычнее, чтобы духовка была. 

Далее. Независимая духовка - это тоже сплошные плюсы. Во-первых, если размеры кухни позволяют, ты совершенно спокойно можешь разместить ее в шкафу на уровне талии. И тогла не придетсянаклоняться! Очень удобно - открыла, достала противень, сразу же поставила рядышком на стол [image: image288.png]


. 
Далее, духовка может быть с микроволнами,грилем, конвекцией. Пища готовится в два раза быстрее. Говорю, как пользователь [image: image289.png]


. 

И наконец, в том месте, где была духовка (я как раз хотела так сделать) можно разместить кастрюли и крышки. Они вечно болтаются у меня по шкафам. А так можно сделать один большой вместительный ящик, непосредственно рядом с варочной панелью. 

Обычную плиту встроить ПОД столешницу нельзя, ты конено же в курсе [image: image290.png]




 INCLUDEPICTURE "http://www.socionicasys.info/modules/Forums/images/smiles/01_smile.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image291.png]



Ее можно поставить рядышком с тумбами. Но все равно нужно соблюсти расстояние (1,5-2 см), иначе стенки тумб будут нагреваться. А это не_хорошо. 

Таким образом, варочная панель удобнее плиты тем, что она составляет единое целое с рабочим столом. Нет щелей и неудобств от лишней уборки. 
У меня есть книга "Дом, гдевсегда чисто" Очень полезная в хозяйстве [image: image292.png]


. Там тоже это описано. 

На две комфорки мои гости смотрят с удивлением. И мужа с трудом удалось убедить. Но четыре мне много! Я практически все готовлю в духовке-микроволновке (овощи, курицу, мясо ) На плите только варю суп и компот.Крупы в спец.кастрюльке с тллстым дном, типа цептер, они вообще готовятся самостоятельно. Ну и каши по утрам. Или поджарить что-нибудь. таким образом, я подсчитала, мне не нужны еще две. И мне очень нужен большой рабочий стол (кухонька-то маленькая, а еще хол-к, пмм, комбайн... Их тоже нужно учитывать при планировании. Так что, в маленькой кухне, такая доминошка в комбинации с духовкой-микроволновкой - то, что нужно. 
	

	И вот еще что... Терпеть не могу, когда за мной наблюдают. Особенно, когда я куда-нибудь собираюсь. Я так и говорю: "не стойте над душой, пожалуйста!" Макияж накладываю всегда в одиночестве. Никто не должен тревожить. Если заглянут ко мне в комнату в это время, меняюсь в лице и могу прошипеть, чтобы все ушли. Когда я одна, спокойна. Но когда кто-то рядом - ничего не могу делать. 

Противно читать то, что написала, но это, к сожалению, обо мне [image: image293.png]



	

	И еще всегда жутко переживаю из-за стрижки. В юности КАЖДЫЙ РАЗ, когда я приходила из парикмахерской, я рыдала. Близкие ходили вокруг меня и старались утешить. А для меня это был конец света! КАК я завтра пойду в школу! С ТАКОЙ прической!!! Это ужасно. 
	

	А сейчас тоже переживаешь? 
А причина какая была таких переживаний?
Сейчас переживаю из-за того, что не могу найти нормального парикмахера, который подстриг бы меня так, как мне нравится. Обычно я какой-то дурочкой получаюсь [image: image294.png]


. Но я уже привыкла, что после парикмахерской, дома я все равно по-совему укладываю волосы. Мучаюсь, если не нравится и утешаю себя тем, что еще чуть-чуть, и я привыкну. Присмотрюсь. 

Был один случай, когда все было настолько хорошо, что я ходила и радовалась [image: image295.png]


. Но девушка была хозяйкой парикмахерской, работала только первое время (раскрутка) У нее, похоже, талант в понимании того, что нужно людям. Буквально чуть-чуть поговорив со мной, она подстригла так, как и бьло нужно. Но повторить не удалось, к сожалению... 

Причина... Неравнодушна я к своему внешнему виду [image: image296.png]


. Причем, очень. 
Неудачная стрижка совершенно не отражает того, что я есть на самом деле. Не гармонирует с моим внутренним ощущением. Это ОЧЕНЬ важно. Это как будто маскаадный костюм - надел, так соответствуй. так и неподходящая стрижка вызывает у меня жуткий внутренний дискомфорт. Я не могу соответствовать ТАКОМУ [image: image297.png]


образу... 
Возможно, я сама много внимания уделяю внешнему виду окружающих. Мне нравятся подтянутые, аккуратные хорошо одетые люди. 
Всегда обращаю внимание на аксессуары и обувь. Это внушает уважение. Сама немного разбросанная, а такие люди кажутся мне идеальными.
	

	Какие любишь передачи по телевизору смотреть? Чем они нравятся? Какие не переносишь? Почему?
Телевизор вообще не смотрю. Только иногда. Какой-нибудь калейдоскоп из интересных событий. Раньше был цикл передач о странах. очень интересно. Другие жизнь, другие люди. 

Не переношу политику. Ничего в ней не понимаю, поэтому не нравится. 
Всевозможные телешоу и телеигры. Раздражает глупость участников и какая-то неестественность. Не могу точно объяснить, не нравится. 
маски шоу не нравятся. Грубоватый юмор. 

А Шоу Бенни Хилла, наоборот нежно люблю [image: image298.png]


И мистера Бина. 
А также сериал про Дживса и Вустера. 
	

	Представьте, что Вам нужно найти Вашему ребенку няню. Как Вы будете это делать? Какие требования у Вас будут к няне? Как Вы будете контролировать ее работу? 
Позвоню всем знакомым и родственникам, дам объявления в газетах (в том числе, в местной) и сама почитаю; на кабельном тв; в и-нете на спец.сайтах; расклею по району. 
В агенство обращаться не буду. Как-то нет доверия. 
Искать буду, пока не найду уравновешенную женщину средних лет. У которой есть свои, но взрослые дети. И живущую поблизости. 
Далее, она должна быть дружелюбной, но не заигрывать с ребенком. Одним словом, спокойный, ровный характер. С понравившейся будущей няней мы обязательно поплотнее пообщаемся, познакомлюсь с семьей. И постараюсь узнать о няне так много, как только возможно. Может быть даже зайду к соседям пообщаться на эту тему. 

Очень важно найти общий язык, прояснить, схожи ли наши взгляды на уход за ребенком, на воспитание. Они естественно должны совпадать. 
Я бы искала своего рода бабушку, которая будет читать книжки, гулять, кормить, и укладывать спать. Все это в спокойной, ровной обстановке. Сумбурно объясняю? [image: image299.png]


У меня все больше на ощущениях [image: image300.png]


. 
Для контроля (на первое время) приспособим камеры. К сожалению, придется. 
	

	***В агенство обращаться не буду. Как-то нет доверия. 
Почему Вы не доверятете агенствам? 

Потому что я представляю себе, как проф.рекруитеры "продают" соискателей работодателям. Главное занитересовать, скрыть недостатки, преувеличить достоинства. У меня нет желания бороться с этим и тратить личное время на сортировку. Лучше "с чистого листа" - пришел человек, я сама посмотрела, оценила, нет лишней (возможно и выдуманной) информации. Не используются нлп-навыки и тому подобное [image: image301.png]



	

	***Для контроля (на первое время) приспособим камеры. К сожалению, придется. 
А если ребенок ходит к няне, а не няня к ребенку? 

Это исключено. 
	

	Ни что так не огорчало в детстве, как бабушкины сравнение меня с подружками. К восьмому классу мы все потихоньку стали определяться, кем хотим стать. У меня в голове не было никаких особенных идей. Разве что такая - школа уже порядком надоело, хорошо бы уйти после восьмого класса, и пойти учиться на модельера-конструктора (мне всегда нравилось придумывать одежду и шить). Я поделилась с бабушкой (главной в нашей семье), она ужаснулась и однозначно заявила, что только 10 классов + институт пед или на инженера (типа, всегда обеспечена работой, а значит, от голодной смери не умру [image: image302.png]


). И при этом сразу :"Вот посмотри на Катю и Олю" Они собираются поступать туда-то. Уже думают о записи на курсы". Как ножом по сердцу. Вот какие умницы девочки, а я конечно сама неудачливость... 
И далее в том же духе. Меня это все окончательно достало и я пошла к папе (который всегда поддержит, чем бы я ни занялась) с просьбой поехать, посмотреть что с поступлением в техникум легкой промышленности. Поехали, посмотрели. на экзамене ужно было рисовать пиджак... А я хоть и рисую, но пиджак, как мне показалось - высший пилотаж! Наверное, у меня не получится... Я сникла... Но и учиться дальше я уже просто не могла - с одной стороны надоело, сдругой - бунт против бабушки и моих двух умненьких подружек + бабушка, которую я откровенно боялась. 
А закончилось все так. После скандала, я заявила, что учиться дальше все-таки не хочу ни за что. И тогда бабушка, поняв, что все серьезно, сказала, что в таком случае, нужно хотя бы найти приличный техникум, т.к. швея - это вообще никуда не годится. И она нашла. Действительно наш техникум был самый приличный [image: image303.png]


- полиграфический. Т.е., то, что мне надоело в школе было не основной причиной учебы до 8-го класса. основным - было то, что меня сравнивали и я сделала назло. Далее на учебе была какая-то зацикленность. Мне было достаточно учебы в техникуме. Интересная профессия (жаль, вымирает), трудовые будни [image: image304.png]


. Но надо мной "висит" ярлык необразованной пту-шницы, поэтому я поступила в полиграфический же ин-т. И закончила его только для того, чтобы был диплом о в.о. 
Далее. Я никогда не могла дружить с очень_умными_девочками. Я чувствовала себя глупой и никчемной. Нет, мнения обо мне как раз были противоположными - что быстро соображаю и т.п., но я остоянно чувствовала свою ограниченность. Поэтому в подруги всегда выбирала каких-то нестандартных людей - тихих, мягких, несамостоятельных, которые не верят в свои силы. Хотелось как-то помочь, изменить их мнение о себе, вселить уверенность. Так и сейчас, честно говоря. Самодостаточные люди меня редко привлекают. Только я стала себя контролировать, т.к. однажды меня здорово проучили. Моя школьная подруга сейчас не работает, сложно найти нужную ей комбинацию графика, занятости и проф. требований. Я присылала ей подходящие объявления, поддерживала на словах. 
И однажды, в телефонном разговоре, когда я снова попыталась поднять ей настроение своими оптимистичными прогнозами, она недвусмсленно дала мне понять, что не мешало бы посмотреть на себя, а потом уже давать какие-то советы. Было обидно... Уже потом, когда я пришла в себя, я оправдала ее - вероятно, для нее авторитетно только мнение человека, который действительно чего-то добился в жизни. Но по жизни я не сталкивалась с тем, чтобы меня вот так ставили на место. Я даже не поняла в чем причина, а она сказала, что не хотела обидеть, просто это такое мнение. Ну да, скорее всего это так, но обидно... Я-то ничего не добилась,а значит, пустая и глупая. Может быть поэтому у меня какая-то маниакальная страсть к образованию (я хотела еще поучиться) и к самоутверждению через работу. 
	

	Очень важно, какие мысли внушались родителями, потому что с этими мыслями нормы легли.

Мамой ничего не внушалось (или внушалось, но не помню). 
Папа: "Ласковый теленок двух маток сосет", "жить нужно с удовольствием и для себя", "своими руками можно сделать массу полезных вещей" 
Бабушка: "Терпение и труд все перетрут", "Делу время, потехе час", "Без труда не выловишь и рыбку из пруда"., "Будь хорошей девочкой: вежливой и послушной" 
	

	Представь, что тебе нужно обдумать какую-то новую проблему (придумай сама, какую). Вот ты думаешь, мыслишь... Вспомни, тебе нужно для этого как-то озвучить ее, проговорить с кем-то, может быть написать на бумажке...или ты все будешь переваривать внутри, а озвучишь только результат?

Нужно озвучить и поговорить. В блокноте тоже пишу - плюсы, минусы и т.п.

Озвучить и проговорить решение? Или озвучивая и проговаривая мысли Вы принимаете решение? 

Озвучить и проговорить решение. 
Вам не тяжело писать плюсы/минусы на бумажке?
Нет. Наоборот часто так поступаю, чтобы ничего не упустить.
	

	А опишите, как Вы принимаете решение? [image: image305.png]



Сам процесс

Появляется проблема. Начинаю искать выход. Обычно на ум приходят несколько вариантов. Я их сравниваю, учитывая множество нюансов (вряд ли получится перечислить какие именно, я не могу сейчас рассортировать, это довольно хаотичные мысли), и начинаю описывать плюсы и минусы. Без чувств не обходится [image: image306.png]


. Бывает, что все-таки закрываю глаза на несколько важных моментов и принимаю решение, угождая себе. 
И хотя понимаю, что окружающие такие же люди, как и я, очень расстраиваюсь, если и они идут на поводу у своих чувств или совершают какие-то не очень обдуманные поступки. 
Муж решил сделать мне приятное и подарил мп-3 плеер. До сих пор не могу успокоиться - он мне не нужен [image: image307.png]


. Я не слушаю музыку в записи, а радио там нет. Что с ним делать... Хорошо, что потихоньку у него появляется новый владелец - я активно впихиваю этот прибор мужу. Тогда можно будет успокоиться. Ну очень сложно смириться с наличием совершенно ненужной вещи. 
	


ЧЛ БЛ ЧС БС ЧЭ БЭ ЧИ БИ Другое Выводы
Выводы

Анализ ответов на вопросы показывает, что многомерными являются сенсорика и этика. ЧС и БЭ – ментальные. Белые аспекты со знаком минус, черные – со знаком плюс.

В маломерных блоках трудно определить, какая из функций одномерная. Типировщики остановились на двух версиях ТИМа – ЭСИ (драйзер) и СЭЭ (наполеон). Типируемая «признала своим» ТИМ – драйзер.

Типирование проводилось на сайте «Школа Системной Соционики» по адресу: http://www.socionicasys.info/modules.php?name=Forums&file=viewtopic&t=247&start=0
